Wettkampfsystem Kinderleichtathletik
Ubersicht, Beschreibung, Erlduterung

Die Diszipliniibersicht zur Wettkampf-Konzeption der Kinderleichtathletik ist in drei Teil-Konzepte ,Lauf”,
»Sprung”, ,,Wurf” gegliedert. Die klassischen Ziel-Disziplinen der Jugendleichtathletik (U 14) verlangen vorgelager-
te Entwicklungsschritte — folgerichtig werden fiir die Grundausbildung unserer Kinder kiinftige Wettkampf-

Disziplinen in den Altersklassen U 08, U 10 und U 12 als Zwischenetappen definiert.

gﬁ:;;:’;;; bot KinderleichtathlIletilk Jugendleichtathletik
Vom Bewegungsfeld w/m 06/07 w/m 08/09 w/m 10/11 w/m 12/13
zur Ziel-Disziplin U 08 u1o0 ui2 Ui14
Vom ,Schnell-Laufen” .30m 40m 50m 75m
2um Sprint (aus verschiedenen Lagen) (Hoch-/Kauerstart)
50m Hindernis-Sprint
Vom,, L?ber—Laufen “ 6 x30m 6 x 30-40m 6 X 40-50m 60m Hiirden
zum Hirdensprint Hindernis-Sprint- Hindernis-Sprint- Hindernis-Sprint-
Pendel-Staffel Pendel-Staffel Pendel-Staffel
(Abstand: 3-5m, Hohe: 30cm) (Abstand: 4-6m, Hohe: 30-50cm) (Abstand: 5-7m, Hohe: 50-60cm)
vom , Staffel-Laufen” 6 x 50m Staffel 4x 75m Staffel
zur Rundenstaffel
6 x 800m-Staffel
Vom , Ausdauernd-Laufen” 400-600m 600-800m Team-Verfolgung 3 x800m / 3 x 1000m
2um Dauerlaufen Biathlon-Staffel Biathlon-Staffel 800m / 1000m
1500-2000m
2000m
Stadion-Cross

Das oben veranschaulichte tabellarische Konzept fir
das Laufen ist wiederum untergliedert — in vier Bewe-
gungsfelder als eine Herangehensweise fiir das Laufen
von Kindern im Alter zwischen 6 und 11 Jahren.
,Kommt, wir laufen um die Wette!“, rufen seit jeher die
Kinder auf Wiese, Feld — und StraRe. Die Laufbereit-
schaft, die die Kinder in die Sportvereine fiihrt, wird in
der Trainings- und Wettkampfleichtathletik in ge-
wiinschte Bahnen gelenkt. Wahrend die 10-/11jdhrigen
Kinder wie bisher Gber die 50m-Distanz an den Start
gehen, wird das schnelle Laufen in den Altersklassen
zuvor alters- und entwicklungsgemall vorbereitet. Im
40m-Lauf starten die 8- und 9-jahrigen Madchen und
Jungen wahlweise aus dem Hoch- bzw. Kauerstart. Beim
30m-Lauf der neu eingefiihrten, jlingsten Altersklasse
lernen die Kinder bereits angemessenes Wettkampf-
verhalten hinter und an der Startlinie sowie die Einord-
nung in Ablaufe kennen, so etwa ,bis man an der Reihe
ist”. Was wahrend des Zieleinlaufs und kurz danach in
den Augen der Sechs- und Siebenjahrigen zahlt: ,Und
welchen Platz habe ich?”“.

Der 60m-Hiirdensprint ist fest verankert im Wett-
kampfprogramm der 12- und 13jahrigen (U 14),

schlielRlich gelten gute Hlrdensprinter zumeist als gute
Mehrkampfer. Ab sofort warten schon auf die Jingsten
spannungsgeladene Staffeln, motivierende Organisa-
tionsformen, in die das schnelle Laufen und der Hin-
dernislauf verpackt werden. Durchgehendes Prinzip
hier: Je alter die Altersklasse, desto langer die Pendel-
Strecke, desto hoher die Hindernisse und desto groRer
der stets konstante Abstand der Hindernisse zueinan-
der.

Das ausdauernde Laufen fiir Kinder wird in den unteren
beiden Altersbereichen gepaart mit Zielwurfaufgaben.
Verfehlen beim Staffel-Biathlon die Wirfe ihr Ziel, so
lernen die Kinder, dass dies eine kleine Zusatz- bzw.
Strafrunde nach sich zieht. Ein besonderes Highlight am
Ende des Wettkampf-Tages verspricht schlieBlich die
Team-Verfolgung Uber die 6 x 800m-Strecke. Aus-
schlaggebend fiir die Startreihenfolge ist dann die bis
dahin erreichte Punktzahl der Mannschaften (Gunder-
sen-Methode). Von allen ,gejagt“ wird dann das bis
dahin in Front liegende Team. Und das Sextett, dessen
Schlussldauferin bzw. Schlusslaufer zuerst die Ziellinie
Uberquert, wird bei den 10- und 11-jahrigen Gesamtsie-
ger des Wettkampf-Tages.
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