Wettkampfsystem Kinderleichtathletik
Ubersicht, Beschreibung, Erlduterung

Sprung-Konzept

KinderleichtathIletisHk Jugendleichtathletik
Altersklasse/ w/m 06/07 w/m 08/09 w/m 10/11 w/m 12/13
Disziplinangebot U 08 u10 U 12 Ui4
Vom , Weit -Springen” Ziel-Weitsprung Weitsprung-Staffel Additions-Weitsprung Weitsprung
zum Weitsprung
Vom ,,Hoch-Springen Hoch-Weitsprung Hoch-Weitsprung Hochsprun
zum Hochsprung (in die Grube) (auf die Hochsprungmatte) Scher-Hochsprung prung
Einbeinhiipfer-Staffel Wechselspriinge .
. Fiinfsprun,
Mehrfachspriinge (durch Reifenbahn) (durch Reifenbahn) prung
Vom ,Stab-Springen” Stabsprung-Staffel Stabweitsprung Stabweitsprung Stabhochsprung
zum Stabhochsprung (Uber Graben) (in die Grube) (auf das Sprungkissen)

Wer einmal Madchen und Jungen auf dem Spielplatz
beobachtet, wie sie untereinander Ziele vereinbaren
und dabei liebend gerne einen Wettstreit darum begin-
nen, beispielsweise weiter zu springen als der andere
(,Wer kommt weiter?“, ,Wer kommt bis ...?“), der weil}
um die Bedeutung von Orientierungshilfen. Diese kom-
men auch in einer Wettkampfleichtathletik fir die
Jingsten zum Zuge. Beim Sprung in anfangs nahe lie-
gende, sichtbare Lande-Felder gilt es, zundchst den
eigenen Schnelligkeits- und Krafteinsatz zu dosieren,
spater zunehmend die Sprungweiten zu steigern. Auch
in der Weitsprung-Staffel der 8- und 9jahrigen werden
Punkte fiir die Mannschaft gesammelt. Wer weit sprin-
gen und noch dazu schnell laufen kann, sammelt Punkte
und gewinnt kostbare Zeit fir sein Team. Die 10- und
11jahrigen hingegen messen sich im Weitsprung klas-
sisch — zentimetergenau. Jetzt neu: jeder einzelne Ver-
such ist wichtig. Das Ergebnis ist die Summe aus den
drei besten Versuchen, die schwéachste Leistung wird
zum Streichergebnis.

Niemand wird auf die Idee kommen, schon den Sechs-
jahrigen zu einem Hochsprung riicklings liber die Latte
zu bewegen. Langfristig und motivationswirksam wird in
einer Wettkampf-Leichtathletik fiir Kinder der in der
Jugendleichtathletik bevorzugte Fosbury-Flop angelegt
und Ziel fihrend vorbereitet.

Und die Spannung und bisweilen Dramatik, die man
erlebt, wenn die Latte unmittelbar nach der Uberque-

rung liegen bleibt — oder fillt, behalten wir den Kleinen
nicht vor.

Im Anforderungsprofil der 10- und 11jahrigen: der
Wettbewerb im Schersprung, bei dem zuallererst Ab-
sprungstreckung, Schwungbeineinsatz und Beidseitig-
keit gefragt sind.

Dem vorgeschaltet sind Hochweitspriinge aus geradli-
nig-frontalem Anlauf in die Weitsprunggrube (U 08)
sowie auf die Hochsprunganlage (U 10). Je jinger die
Kinder, desto einfacher die Anforderungen.

Anfangs kleine Spriinge bis hin zu zunehmend gréReren,
rhythmischen Sprungfolgen werden im dritten Bewe-
gungsfeld entwickelt. Schon in der Kinderleichtathletik
wird so bereits Uber dosierte, kleine Mehrfachspriinge
gesat, was spater in der Jugend und zwar im Drei-
sprung, dann mit Anlaufunterstiitzung, geerntet wer-
den kann.

Spielerisch werden alle Madchen und Jungen an das
Springen mit Staben herangefiihrt. Unter Zuhilfenahme
eines Kinder-Sprungstabes und in Staffelform gilt es fiir
die 6- und 7jdhrigen, um die Wette nacheinander mog-
lichst haufig und erfolgreich vorgegebene Graben zu
Giberwinden. Anlaufen mit dem Stab, ihn zielgenau in
einen vorgegebenen Bereich einstechen, und das Erleb-
nis, sich tragen zu lassen, das wird bei den 8- bis
11jahrigen zum ,Wow-Effekt”, auch wenn hier - zu-
nachst alters- und entwicklungsgemal - der Stabsprung
in die Weite im Vordergrund steht.
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