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Senioren M30

100m Senioren M30

10,98 (+0,4) Brömme, Benjamin 1984 TV Elz 29.08.2017 Königsbrunn
11,20 (+1,4) Szogs, Stephan 1984 TG 1837 Hanau 24.06.2017 Gelnhausen
11,42 (+0,4) Vesmanis, Sven 1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 26.06.2017 Friedberg
11,88 (+0,3) Höflich, Andreas 1987 LG Langen 15.06.2017 Mörfelden
11,93 (+1,9) Faga, Antonio 1984 LG Eintracht Frankfurt 29.07.2017 Wetzlar
12,00 (+0,5) Stroh, Daniel 1987 TV 1861 Neu-Isenburg 26.06.2017 Friedberg
12,04 (+0,3) Bienek, Andre 1986 SG DJK Hattersheim 15.06.2017 Mörfelden
12,10 (0,0) Fröhlich, Arne 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.05.2017 Kassel
12,36 (+0,9) Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 29.07.2017 Wetzlar
13,56 (-1,3) Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt

200m Senioren M30

22,94 (-0,3) Szogs, Stephan 1984 TG 1837 Hanau 15.06.2017 Mörfelden
23,49 (-1,5) Vesmanis, Sven 1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim
23,96 (+0,7) Faga, Antonio 1984 LG Eintracht Frankfurt 29.07.2017 Wetzlar
24,03 (-1,2) Höflich, Andreas 1987 LG Langen 17.05.2017 Wiesbaden
24,35 (+0,3) Fröhlich, Arne 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.05.2017 Kassel
24,63 (+0,7) Stroh, Daniel 1987 TV 1861 Neu-Isenburg 15.06.2017 Mörfelden
25,45 (-0,1) Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 23.09.2017 Nieder-Olm
26,48 (-1,5) Mantel, Daniel 1986 LAZ Gießen 21.05.2017 Geisenheim

400m Senioren M30

57,17 Thum, Stefan 1984 LC Eschenburg 05.07.2017 Pfungstadt
57,38 Höflich, Andreas 1987 LG Langen 06.05.2017 Egelsbach
65,01 Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt

800m Senioren M30

1:59,40 Herbold, Martin 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 25.05.2017 Kassel
2:01,06 Aichah, Tarek 1984 TV Waldstraße Wiesbaden 30.08.2017 Wiesbaden
2:02,85 Thum, Stefan 1984 LC Eschenburg 30.08.2017 Wiesbaden
2:06,32 Schulz, Tobias 1986 FV Wallau 06.05.2017 Dietzhölztal
2:13,69 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 17.05.2017 Wiesbaden
2:13,81 Hartmann, Christoph 1987 LC Eschenburg 13.05.2017 Herborn
2:13,89 Pitzer, Nicolai 1986 LC Eschenburg 13.05.2017 Herborn
2:16,26 Alt, Nico 1985 SG Schlüchtern 21.05.2017 Geisenheim
2:18,57 Lange, André 1984 SC Neukirchen 1864 e.V. 28.05.2017 Baunatal

1000m Senioren M30

2:55,59 Pitzer, Nicolai 1986 LC Eschenburg 29.07.2017 Wetzlar
2:56,97 Lange, André 1984 SC Neukirchen 1864 e.V. 29.07.2017 Wetzlar

1500m Senioren M30

4:14,32 Herbold, Martin 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 07.06.2017 Melsungen
4:16,31 Aichah, Tarek 1984 TV Waldstraße Wiesbaden 25.06.2017 Gelnhausen
4:35,52 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 03.05.2017 Pfungstadt
4:40,36 Pitzer, Nicolai 1986 LC Eschenburg 02.08.2017 Pfungstadt
4:44,59 Lange, André 1984 SC Neukirchen 1864 e.V. 07.06.2017 Melsungen
5:54,60 Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 23.09.2017 Nieder-Olm
6:22,81 Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt
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3000m Senioren M30

9:14,96 Herbold, Martin 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 03.06.2017 Baunatal
9:45,39 Heimpel, David 1987 TV Waldstraße Wiesbaden 05.07.2017 Pfungstadt
9:52,30 Audersetz, Stephan 1983 Spiridon Frankfurt 05.07.2017 Pfungstadt

10:22,7* Pitzer, Nicolai 1986 LC Eschenburg 14.06.2017 Ewersbach

5000m Senioren M30

14:59,10 Thum, Felix 1987 LC Eschenburg 19.05.2017 Karlsruhe
15:07,33 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 03.05.2017 Pfungstadt
16:08,6* Thomas, Micha 1984 SF Blau-Gelb Marburg 01.09.2017 Breidenbach
16:27,5* Pinter, Felix 1986 VfL 1860 Marburg 25.04.2017 Eibelshausen
17:00,66 Thum, Stefan 1984 LC Eschenburg 20.05.2017 Geisenheim
17:13,98 Totzauer, Florian 1986 ASC Darmstadt 06.09.2017 Pfungstadt
17:14,77 Schäfer, Jan 1987 TuS Griesheim 06.09.2017 Pfungstadt
17:37,91 Habicht, Christian 1987 ASC Marathon Friedberg 26.06.2017 Friedberg
17:45,54 Pitzer, Nicolai 1986 LC Eschenburg 20.05.2017 Geisenheim
17:54,8* Hartmann, Christoph 1987 LC Eschenburg 29.03.2017 Langgöns
18:14,28 Degenhardt, Jonas 1986 TuSpo Borken 19.08.2017 Borken
18:20,31 Mäkitalo, Timo 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
03.05.2017 Pfungstadt

18:47,33 Wiener, Michael 1985 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 26.06.2017 Friedberg
20:05,7* Öztürk, Aslan 1984 TuS Griesheim 06.09.2017 Reichelsheim

10000m Senioren M30

33:13,1* Thomas, Micha 1984 SF Blau-Gelb Marburg 25.02.2017 Marburg
34:37,7* Herrig, Thorsten 1987 VfL 1860 Marburg 25.02.2017 Marburg
35:38,9* Hof, Heinrich 1976 SF Blau-Gelb Marburg 11.10.2017 Wetter
35:50,3* Wickenhöfer, Olaf 1975 LG Eder 11.10.2017 Wetter
38:49,1* Pitzer, Nicolai 1986 LC Eschenburg 26.02.2017 Eibelshausen
39:04,0* Hartmann, Christoph 1987 LC Eschenburg 26.02.2017 Eibelshausen

10km Straßenlauf Senioren M30

29:46 Merne Eshete, Solomon 1983 SSC Hanau-Rodenbach 18.06.2017 Ratekau
31:22 Thum, Felix 1987 LC Eschenburg 15.04.2017 Paderborn
32:05 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 10.09.2017 Kirchhain
32:36 Thomas, Micha 1984 SF Blau-Gelb Marburg 25.03.2017 Eschwege
33:09 Fischer, Karsten 1984 SSC Hanau-Rodenbach 25.02.2017 Groß-Gerau
33:21 Wennmacher, Johannes 1983 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
34:02 Kuttich, Björn 1986 TuS Griesheim 04.02.2017 Jügesheim
34:43 Vackiner, Thorsten 1983 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
34:44 Unger, Marc 1987 SC Neukirchen 1864 e.V. 04.03.2017 Marburg
34:50 Gemmerich, Johannes 1985 TV Waldstraße Wiesbaden 15.10.2017 Offenbach
34:57 Pippart, Timo 1985 Eschweger TSV 15.01.2017 Breitenbach
35:22 Pinter, Felix 1986 VfL 1860 Marburg 12.03.2017 Gießen
35:22 Herbold, Martin 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 15.04.2017 Paderborn
35:53 Ruhland, Manuel 1985 Spiridon Frankfurt 15.10.2017 Offenbach
35:55 Tropper, Pascal 1984 SV Blau-Weiß Dodenhausen 12.03.2017 Gießen
36:19 Audersetz, Stephan 1983 Spiridon Frankfurt 03.06.2017 Frankfurt-Schwanheim
36:24 Schäfer, Jan 1987 TuS Griesheim 04.02.2017 Jügesheim
36:26 Aichah, Tarek 1984 TV Waldstraße Wiesbaden 04.02.2017 Jügesheim

10km-Mannschaft Senioren M30

1:37:02 SSC Hanau-Rodenbach 25.03.2017 Eschwege
Merne Eshete, Solomon (1983) - 30:36; Seibert, Thomas (1979) - 33:08; Fischer, Karsten (1984) - 33:18
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10km-Mannschaft Senioren M30

1:43:36 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
Wennmacher, Johannes (1983) - 33:21; Dorka, Nikolaj (1980) - 34:24; Herbold, Martin (1987) - 35:51

1:48:01 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
Vackiner, Thorsten (1983) - 34:43; Tropper, Pascal (1984) - 36:10; Stiebig, Normen (1977) - 37:08
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10km-Mannschaft Senioren M30

Halbmarathon Senioren M30

1:07:10 Merne Eshete, Solomon 1983 SSC Hanau-Rodenbach 12.03.2017 Frankfurt
1:10:46 Fischer, Karsten 1984 SSC Hanau-Rodenbach 09.04.2017 Hannover
1:12:18 Thomas, Micha 1984 SF Blau-Gelb Marburg 04.03.2017 Marburg
1:13:22 Pinter, Felix 1986 LC Eschenburg 30.06.2017 Marburg
1:14:14 Thum, Felix 1987 LC Eschenburg 10.09.2017 Fulda
1:15:17 Holesch, Stephan 1986 LG Wettenberg 10.09.2017 Fulda
1:15:36 Vackiner, Thorsten 1983 SV Blau-Weiß Dodenhausen 14.10.2017 Bad Hersfeld
1:16:17 Pippart, Timo 1985 Eschweger TSV 14.10.2017 Bad Hersfeld
1:18:09 Erbe, Martin 1985 LG Vellmar 10.09.2017 Fulda
1:20:20 Gerezgiher Solomon, Mussi 1987 LC Mengerskirchen 10.09.2017 Fulda
1:20:52 Trebing-Hild, Kevin Jan 1987 LG Vellmar 10.09.2017 Fulda
1:21:31 Latzel, Daniel 1987 LG Fulda e.V. 10.09.2017 Fulda
1:21:56 Tropper, Pascal 1984 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:22:29 Hennighausen, Erik 1983 SC Neukirchen 1864 e.V. 01.10.2017 Kassel
1:22:43 Schenk, Niko 1986 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt

Halbmarathon-Mannschaft Senioren M30

3:55:14 LG Wettenberg 10.09.2017 Fulda
Liston, Andrew (1978) - 1:13:46; Holesch, Stephan (1986) - 1:15:17; Schulz-Thomé, Daniel (1979) - 1:26:11

3:59:07 LC Eschenburg 10.09.2017 Fulda
Thum, Felix (1987) - 1:14:14; Drobny, Robert (1972) - 1:21:38; Haus, Sedric Steffen (1981) - 1:23:15

4:00:16 LC Eschenburg 30.06.2017 Marburg
Pinter, Felix (1986) - 1:13:22; Haus, Sedric Steffen (1981) - 1:18:53; Huber, Florian (1964) - 1:28:01

4:02:52 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
Vackiner, Thorsten (1983) - 1:17:14; Tropper, Pascal (1984) - 1:21:56; Schwarz, Mike (1980) - 1:23:42

4:10:46 LG Vellmar 10.09.2017 Fulda
Erbe, Martin (1985) - 1:18:09; Trebing-Hild, Kevin Jan (1987) - 1:20:52; Fröhlich, Andreas (1986) - 1:31:45

4:39:50 KSV Baunatal 12.03.2017 Frankfurt
Neudert, Uwe (1974) - 1:27:46; Werner, Lars (1972) - 1:30:43; Lecke, Manuel (1987) - 1:41:21

Marathon Senioren M30

2:23:12 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 29.10.2017 Frankfurt
2:33:10 Holesch, Stephan 1986 LG Wettenberg 29.10.2017 Frankfurt
2:34:49 Haubold, Martin 1985 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
2:43:00 Bartels, Philipp 1983 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
2:43:30 Vackiner, Thorsten 1983 SV Blau-Weiß Dodenhausen 30.04.2017 Düsseldorf
2:43:52 Pippart, Timo 1985 Eschweger TSV 29.10.2017 Frankfurt
2:44:02 Gerhard, Johannes 1986 TuS Griesheim 29.10.2017 Frankfurt
2:51:30 Roos, Tobias 1983 VLG Eisenbach 29.10.2017 Frankfurt
2:53:31 Hennighausen, Erik 1983 SC Neukirchen 1864 e.V. 29.10.2017 Frankfurt
2:54:08 Trebing-Hild, Kevin Jan 1987 LG Vellmar 01.10.2017 Kassel
2:57:28 Schenk, Niko 1986 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
2:59:07 Habicht, Christian 1987 ASC Marathon Friedberg 29.10.2017 Frankfurt
3:12:48 Ott, Alexander 1985 LG Seligenstadt 09.04.2017 Hannover
3:19:15 Fröhlich, Andreas 1986 LG Vellmar 29.10.2017 Frankfurt
3:43:10 Heilmann, Danny 1985 LGV Marathon Gießen 29.10.2017 Frankfurt
3:47:07 Knoche, Julius 1983 MT Melsungen 29.10.2017 Frankfurt

Marathon-Mannschaft Senioren M30
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Marathon-Mannschaft Senioren M30

8:07:47 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
Haubold, Martin (1985) - 2:34:49; Bartels, Philipp (1983) - 2:43:00; Albert, Christian (1978) - 2:49:58

8:23:18 LG Wettenberg 29.10.2017 Frankfurt
Holesch, Stephan (1986) - 2:33:10; Welkner, Silvio (1978) - 2:48:04; Schulz-Thomé, Daniel (1979) - 3:02:04

9:54:36 VLG Eisenbach 29.10.2017 Frankfurt
Roos, Tobias (1983) - 2:51:30; Brands, Rüdiger (1968) - 3:22:08; Kremer, Frank (1969) - 3:40:58

10:14:35 TuS Griesheim 29.10.2017 Frankfurt
Gerhard, Johannes (1986) - 2:44:02; Schmidt-Schoormann, Karsten (1965) - 3:32:48; Fengler, Matthias (1966) -
3:57:45

10:47:38 LGV Marathon Gießen 29.10.2017 Frankfurt
Lauff, Oliver (1964) - 3:28:02; Schnitker, Sven (1977) - 3:36:26; Heilmann, Danny (1985) - 3:43:10
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Marathon-Mannschaft Senioren M30

110m Hürden (1,067 m) Senioren M30

13,46 (+1,4) Bühler, Matthias 1986 LG Eintracht Frankfurt 01.07.2017 Mannheim
21,74 (-0,2) Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt

3000m Hindernis Senioren M30

9:16,13 Thum, Felix 1987 LC Eschenburg 27.05.2017 Oordegem/BEL
9:41,47 Hoffmann, Oliver 1984 TSV Kirchhain 03.06.2017 Baunatal

4x100m Senioren M30

47,27 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05.2017 Friedberg
Habl, Gunnar (1978); Vesmanis, Sven (1987); Lachmann, Bernd (1968); Dillemuth, Bernd (1969);

3x1000m Senioren M30

8:52,63 TV Waldstraße Wiesbaden 07.06.2017 Wiesbaden
Aichah, Tarek (1984); Anbau, Daniel (1978); Hauptmann, Stefan (1968);

Hochsprung Senioren M30

1,88 Wühler, Marco 1985 TG Rimbach 27.07.2017 Schrozberg
1,52 Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt

1,50 Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 09.09.2017 Bad Nauheim

Stabhochsprung Senioren M30

3,00 Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

06.05.2017 Seligenstadt

Weitsprung Senioren M30

6,65 (+0,2) Becker, Adrian 1987 LAZ Gießen 27.05.2017 Heuchelheim
6,34 (+0,2) Bienek, Andre 1986 SG DJK Hattersheim 02.08.2017 Pfungstadt
5,29 (0,0) Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 23.09.2017 Nieder-Olm
5,16 (+1,6) Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt

4,93 (-0,2) Höflich, Andreas 1987 LG Langen 16.09.2017 Rimbach

Kugelstoß (7,26 kg) Senioren M30

13,00 Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 04.06.2017 Heidelberg
11,54 Becker, Adrian 1987 LAZ Gießen 27.05.2017 Heuchelheim
10,65 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 21.05.2017 Geisenheim
10,32 Hufnagel, Thomas 1987 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim
10,15 Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt

10,13 Bienek, Andre 1986 SG DJK Hattersheim 23.04.2017 Wehrheim

Diskuswurf (2 kg) Senioren M30

38,88 Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 04.06.2017 Heidelberg
30,97 Hufnagel, Thomas 1987 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim
26,37 Höflich, Andreas 1987 LG Langen 03.10.2017 Bad Nauheim
24,93 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken
24,32 Bienek, Andre 1986 SG DJK Hattersheim 12.08.2017 Kelkheim
22,00 Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt
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Hammerwurf (7,26 kg) Senioren M30

71,09 Qi, Dakai 1987 TV Fränkisch-Crumbach 03.06.2017 Fränkisch-Crumbach
39,43 Rudolph, Markus 1987 TV 1891 Bürstadt 26.08.2017 Bürstadt
31,01 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.04.2017 Baunatal
21,12 Hufnagel, Thomas 1987 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim

Speerwurf (800 g) Senioren M30

55,90 Becker, Adrian 1987 LAZ Gießen 03.10.2017 Bad Nauheim
49,37 Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 15.06.2017 Mörfelden
39,79 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken
37,12 Fröhlich, Arne 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.04.2017 Baunatal
30,47 Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
06.05.2017 Seligenstadt

Gewichtwurf (15,88 kg) Senioren M30

9,99 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken

Fünfkampf WEI - SPE (800 g) - 200 - DIS (2 kg) - 1K5 Senioren M30

2350 Veit, Marc 1985 LG Rüsselsheim 23.09.2017 Nieder-Olm
5,29 (0,0) - 45,22 - 25,45 (-0,1) - 33,68 - 5:54,60

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (7,26 kg) - HOC - 400 || 11H (1,067 m) - DIS (2 kg) - STA - SPE (800 g) - 1K5 Senioren M30

3325 Kämpken, Jörn 1983 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

06./07.05.2017 Seligenstadt

13,56 (-1,3) - 5,16 (+1,6) - 10,15 - 1,52 - 65,01 || 21,74 (-0,2) - 22,00 - 3,00 - 30,47 - 6:22,81

Werferfünfkampf HAM (7,26 kg) - KUG (7,26 kg) - DIS (2 kg) - SPE (800 g) - GEW (15,88 kg) Senioren M30

2114 Rapp, Christian 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken
29,90 - 10,39 - 24,93 - 39,79 - 9,99

Senioren M35

100m Senioren M35

11,67 (+1,6) Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.04.2017 Friedberg
12,05 (-1,2) Brückmann, Jan 1981 LG Wettenberg 21.05.2017 Geisenheim
12,21 (+1,0) El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 09.09.2017 Wetzlar
12,38 (+1,2) Schramm, Tilo 1978 Hünfelder SV 17.09.2017 Flieden
12,63 (+0,1) Leineweber, Christoph 1982 TG Unterliederbach 03.09.2017 Bad Soden
13,01 (0,0) Kossan, Jens 1978 Eintracht Glauberg 07.05.2017 Bad Nauheim
13,29 (0,0) Neubacher, Thomas 1980 TSG Niederhofheim 06.05.2017 Sulzbach
13,57 (0,0) Günther, André 1979 TV Langenselbold 16.09.2017 Jügesheim
14,13 (+0,1) Ansorge, David 1981 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
14,34 (+0,1) Eulig, Dennis 1980 LG Main Taunus West 03.09.2017 Neuenhain

200m Senioren M35

23,12 (-0,3) Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 15.06.2017 Mörfelden
24,55 (+1,3) El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 09.09.2017 Wetzlar
26,32 (-1,5) Anbau, Daniel 1978 TV Waldstraße Wiesbaden 21.05.2017 Geisenheim



Hessische Seniorenbestenliste 2017
01.01.2017 - 31.12.2017 BESTENLISTE

Gedruckt am 30.11.2017 15:42:04 mit Seltec Statistics 3.1.0.17 lizensiert für HLV - Hannelore Herrmann Seite 8 von 90

400m Senioren M35

52,14 Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 03.06.2017 Pfungstadt
54,89 Sommerlad, Jan 1981 LG Langgöns/Oberkleen 21.05.2017 Geisenheim
54,96 El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.07.2017 Wetzlar
55,28 Beck, Markus 1979 TV 1891 Bürstadt 02.08.2017 Pfungstadt
56,05 Anbau, Daniel 1978 TV Waldstraße Wiesbaden 21.05.2017 Geisenheim

800m Senioren M35

2:04,27 El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 02.08.2017 Pfungstadt
2:07,06 Anbau, Daniel 1978 TV Waldstraße Wiesbaden 03.05.2017 Pfungstadt
2:12,87 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 13.05.2017 Herborn

1000m Senioren M35

2:52,90 Dorka, Nikolaj 1980 PSV Grün-Weiß Kassel 30.07.2017 Uslar

1500m Senioren M35

4:24,55 Dorka, Nikolaj 1980 PSV Grün-Weiß Kassel 28.05.2017 Baunatal

3000m Senioren M35

9:21,99 Schmitt, Raphael 1981 TV Trebur 05.07.2017 Pfungstadt
9:30,18 Dorka, Nikolaj 1980 PSV Grün-Weiß Kassel 03.06.2017 Baunatal
9:31,0* Feussner, Marc 1982 ASC 1990 Breidenbach 14.06.2017 Ewersbach

11:52,76 Gerlach, Wolfram 1980 TV Trebur 19.07.2017 Trebur

5000m Senioren M35

15:49,3* Feussner, Marc 1982 ASC 1990 Breidenbach 29.03.2017 Langgöns
16:10,53 Schmitt, Raphael 1981 TV Trebur 19.05.2017 Karlsruhe
16:25,9* Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 01.09.2017 Breidenbach
17:34,41 Apel, Henrik 1980 ASC Marathon Friedberg 26.06.2017 Friedberg
18:54,1* Schulz-Thomé, Daniel 1979 LG Wettenberg 29.03.2017 Langgöns

10000m Senioren M35

33:27,63 Feussner, Marc 1982 ASC 1990 Breidenbach 23.04.2017 Wiesbaden
35:40,8* Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 25.02.2017 Marburg
39:20,2* Schulz-Thomé, Daniel 1979 LG Wettenberg 25.02.2017 Marburg

10km Straßenlauf Senioren M35

30:41 Neuschwander, Florian 1981 Spiridon Frankfurt 19.02.2017 Langen
32:24 Seibert, Thomas 1979 SSC Hanau-Rodenbach 03.09.2017 Bad Liebenzell
32:36 Liston, Andrew 1978 LG Wettenberg 25.03.2017 Eschwege
33:20 Schönemann, Thomas 1980 PSV Grün-Weiß Kassel 17.06.2017 Neustadt
34:15 Schmitt, Raphael 1981 TV Trebur 15.04.2017 Paderborn
34:24 Dorka, Nikolaj 1980 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
35:06 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 15.04.2017 Paderborn
35:31 Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 04.02.2017 Jügesheim
35:45 Albert, Christian 1978 Spiridon Frankfurt 07.01.2017 Jügesheim
36:27 Hipke, Thomas 1981 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
36:56 Kummer, Moritz 1980 LC Olympia Wiesbaden 26.03.2017 Rodenbach
36:58 Mühlbauer, Benjamin 1979 TSG Oberursel 04.11.2017 Jügesheim
37:47 Weichsel, Felix 1979 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04.2017 Griesheim
38:59 Schulz-Thomé, Daniel 1979 LG Wettenberg 12.03.2017 Gießen
42:10 Kohl, Marcus 1979 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
25.03.2017 Eschwege
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10km-Mannschaft Senioren M35

1:43:16 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
Kaiser, Felix (1976) - 34:21; Dorka, Nikolaj (1980) - 34:24; Asare, Daniel (1974) - 34:31

Halbmarathon Senioren M35

1:09:44 Neuschwander, Florian 1981 Spiridon Frankfurt 15.10.2017 Offenbach
1:12:51 Schönemann, Thomas 1980 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:13:08 Harland, Jörn 1981 SSC Hanau-Rodenbach 09.04.2017 Hannover
1:13:46 Liston, Andrew 1978 LG Wettenberg 10.09.2017 Fulda
1:14:37 Feussner, Marc 1982 ASC 1990 Breidenbach 30.06.2017 Marburg
1:16:06 Dorka, Nikolaj 1980 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:17:59 Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 17.09.2017 Neu-Isenburg
1:18:32 Tschenscher, Manuel 1979 ASC Marathon Friedberg 15.10.2017 Offenbach
1:18:53 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 30.06.2017 Marburg
1:19:22 Hipke, Thomas 1981 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:19:31 Weichsel, Felix 1979 TV Waldstraße Wiesbaden 01.10.2017 Köln
1:19:43 El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 15.10.2017 Offenbach
1:23:42 Schwarz, Mike 1980 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:26:11 Schulz-Thomé, Daniel 1979 LG Wettenberg 10.09.2017 Fulda
1:26:21 Knips, Thomas 1978 TLV Eichenzell 12.03.2017 Frankfurt
1:27:17 Müller, Christoph 1981 TuSpo Borken 01.10.2017 Kassel
1:27:24 Kaltenbach, Florian 1979 Spiridon Frankfurt 19.02.2017 Mörfelden
1:28:46 Lieblein, Oliver 1981 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel

Halbmarathon-Mannschaft Senioren M35

3:47:08 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
Schönemann, Thomas (1980) - 1:12:51; Dorka, Nikolaj (1980) - 1:16:06; Asare, Daniel (1974) - 1:18:11

3:47:33 SSC Hanau-Rodenbach 09.04.2017 Hannover
Harland, Jörn (1981) - 1:13:08; Reinke, Ingbert (1977) - 1:16:46; Unger, Stefan (1976) - 1:17:39

Marathon Senioren M35

2:27:14 Neuschwander, Florian 1981 Spiridon Frankfurt 09.04.2017 Paris
2:42:50 Albert, Christian 1978 Spiridon Frankfurt 24.09.2017 Berlin
2:48:04 Welkner, Silvio 1978 LG Wettenberg 29.10.2017 Frankfurt
2:50:34 Silbach, Christoph 1979 Spiridon Frankfurt 30.04.2017 Düsseldorf
2:53:18 El-Malki, Karim 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.10.2017 Frankfurt
2:56:08 Weichsel, Felix 1979 TV Waldstraße Wiesbaden 29.10.2017 Frankfurt
2:57:17 Kaltenbach, Florian 1979 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
2:59:15 Haus, Sedric Steffen 1981 LC Eschenburg 01.10.2017 Köln
3:02:04 Schulz-Thomé, Daniel 1979 LG Wettenberg 29.10.2017 Frankfurt
3:04:46 Jarke-Neuert, Johannes 1982 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:05:41 Dollt, Markus 1980 DJK SC Flörsheim 29.10.2017 Frankfurt
3:08:24 Gerlach, Wolfram 1980 TV Trebur 29.10.2017 Frankfurt
3:09:11 Mühlbauer, Benjamin 1979 TSG Oberursel 29.10.2017 Frankfurt
3:19:56 Grumbach, André 1981 LG Wettenberg 29.10.2017 Frankfurt
3:23:55 Müller, Christoph 1981 TuSpo Borken 30.04.2017 Düsseldorf
3:31:03 Bittner, Benjamin 1982 TV Eschhofen 29.10.2017 Frankfurt
3:33:59 Kraft, Sebastian 1979 SSC Hanau-Rodenbach 29.10.2017 Frankfurt
3:34:10 Müller, Johannes 1980 SG Frankfurt-Nied 29.10.2017 Frankfurt

Marathon-Mannschaft Senioren M35

8:33:56 TV Waldstraße Wiesbaden 29.10.2017 Frankfurt
Hennemann, Christoph (1970) - 2:48:45; Bäss, Jens (1976) - 2:49:03; Weichsel, Felix (1979) - 2:56:08
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Marathon-Mannschaft Senioren M35

8:35:14 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
Vetter, Tilbert (1960) - 2:49:44; Albert, Christian (1978) - 2:49:58; Wittig, Jens (1976) - 2:55:32

8:58:15 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
Jäger, Hans-Dietmar (1966) - 2:56:12; Kaltenbach, Florian (1979) - 2:57:17; Jarke-Neuert, Johannes (1982) - 3:04:46

9:10:04 LG Wettenberg 29.10.2017 Frankfurt
Welkner, Silvio (1978) - 2:48:04; Schulz-Thomé, Daniel (1979) - 3:02:04; Grumbach, André (1981) - 3:19:56
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Marathon-Mannschaft Senioren M35

400m Hürden (0,914 m) Senioren M35

56,06 Habl, Gunnar 1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 30.07.2017 Aarhus/DK
61,31 Sommerlad, Jan 1981 LG Langgöns/Oberkleen 01.07.2017 Zittau

4x100m Senioren M35

46,44 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.07.2017 Zittau
Klingenberg, Lars (1966); Habl, Gunnar (1978); Lachmann, Bernd (1968); El-Malki, Karim (1978);

4x400m Senioren M35

3:39,25 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05.2017 Friedberg
Habl, Gunnar (1978); Ringel, Rainer (1970); El-Malki, Karim (1978); Lachmann, Bernd (1968);

3x1000m Senioren M35

8:44,50 SSC Hanau-Rodenbach 26.08.2017 Zella-Mehlis
Blaschek, Thomas (1973); Reinke, Ingbert (1977); Seibert, Thomas (1979);

Hochsprung Senioren M35

1,76 Strelow, Stefan 1982 LTV Neukirchen 09.09.2017 Neukirchen
1,55 Neubacher, Thomas 1980 TSG Niederhofheim 06.05.2017 Sulzbach
1,49 Ansorge, David 1981 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
1,39 Günther, André 1979 TV Langenselbold 16.09.2017 Jügesheim

Weitsprung Senioren M35

5,77 (0,0) Kossan, Jens 1978 Eintracht Glauberg 07.05.2017 Bad Nauheim
5,60 (-0,5) Leineweber, Christoph 1982 TG Unterliederbach 03.09.2017 Bad Soden
5,43 (0,0) Schramm, Tilo 1978 Hünfelder SV 17.09.2017 Flieden
5,07 (-0,2) Koch, Thomas 1982 Alsfelder Sport-Club e.V. 13.05.2017 Wetzlar
4,91 (+0,1) Ansorge, David 1981 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
4,64 (-1,6) Neubacher, Thomas 1980 TSG Niederhofheim 06.05.2017 Sulzbach
4,47 (+0,9) Günther, André 1979 TV Langenselbold 16.09.2017 Jügesheim
4,01 (0,0) Eulig, Dennis 1980 LG Main Taunus West 03.09.2017 Neuenhain

Kugelstoß (7,26 kg) Senioren M35

13,61 Bremser, Joachim 1979 TV Bad Schwalbach 06.05.2017 Michelbach
12,13 König, Sascha 1978 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim
11,29 Kossan, Jens 1978 Eintracht Glauberg 29.04.2017 Friedberg
11,16 Ansorge, David 1981 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
10,81 Eulig, Dennis 1980 LG Main Taunus West 12.08.2017 Kelkheim
10,61 Gran, Markus 1980 TSF Heuchelheim 1888 02.09.2017 Heuchelheim
10,39 Gäns, Michael 1981 LG Eppstein-Kelkheim 06.06.2017 Eppstein
10,21 Nafziger, Dirk 1981 LTV Neukirchen 23.05.2017 Neukirchen

Diskuswurf (2 kg) Senioren M35

43,27 Bremser, Joachim 1979 TV Bad Schwalbach 23.04.2017 Burg Hohenstein
31,98 König, Sascha 1978 LG Seligenstadt 09.09.2017 Neu-Isenburg
31,67 Kossan, Jens 1978 Eintracht Glauberg 07.05.2017 Bad Nauheim
30,55 Gran, Markus 1980 TSF Heuchelheim 1888 02.09.2017 Heuchelheim
28,35 Eulig, Dennis 1980 LG Main Taunus West 12.08.2017 Kelkheim
28,30 Nafziger, Dirk 1981 LTV Neukirchen 09.09.2017 Neukirchen
27,07 Schramm, Tilo 1978 Hünfelder SV 17.09.2017 Flieden



Hessische Seniorenbestenliste 2017
01.01.2017 - 31.12.2017 BESTENLISTE

Gedruckt am 30.11.2017 15:42:04 mit Seltec Statistics 3.1.0.17 lizensiert für HLV - Hannelore Herrmann Seite 12 von 90

Hammerwurf (7,26 kg) Senioren M35

58,85 Rautenkranz, Jens 1982 TSV Spangenberg 19.05.2017 Spangenberg
30,03 König, Sascha 1978 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim

Speerwurf (800 g) Senioren M35

42,12 Reitz, Tim 1982 LG Reinhardswald 30.04.2017 Baunatal
39,54 Gran, Markus 1980 TSF Heuchelheim 1888 02.09.2017 Heuchelheim
39,03 Nafziger, Dirk 1981 LTV Neukirchen 09.09.2017 Neukirchen
34,04 Ansorge, David 1981 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster

Seniorinnen W30

100m Seniorinnen W30

13,33 (+0,2) Hesse, Jenny 1987 LG Eder 21.05.2017 Geisenheim
13,51 (+1,1) Schraub, Sarah 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

13,92 (+0,2) Saul, Isabelle 1985 SG DJK Hattersheim 21.05.2017 Geisenheim
14,17 (+2,1) Grunwald, Sara 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 16.09.2017 Kassel
14,70 (+0,3) Picard, Simone 1983 TG Obertshausen 06.05.2017 Seligenstadt
14,74 (+1,5) Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 29.04.2017 Friedberg
14,74 (-1,4) Baier, Julia 1986 TV 1844 Idstein j. P. 23.09.2017 Nieder-Olm
14,98 (+0,2) Baier, Kathrin 1986 TV 1844 Idstein j. P. 21.05.2017 Geisenheim
15,13 (-2,9) Leuschner, Fredericke 1985 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
15,21 (+0,5) Lemence, Vanessa 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
19.07.2017 Trebur

200m Seniorinnen W30

23,62 (+0,7) Salman-Rath, Claudia 1986 LG Eintracht Frankfurt 27.05.2017 Götzis/AUT
27,89 (-2,5) Hesse, Jenny 1987 LG Eder 21.05.2017 Geisenheim
30,45 (+1,1) Achenbach, Svenja 1987 TV Waldstraße Wiesbaden 19.07.2017 Trebur
30,71 (-1,2) Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 07.05.2017 Bad Nauheim

400m Seniorinnen W30

66,60 Achenbach, Svenja 1987 TV Waldstraße Wiesbaden 19.07.2017 Trebur
69,20 Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 02.08.2017 Pfungstadt
73,96 Leuschner, Fredericke 1985 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim

800m Seniorinnen W30

2:05,54 Salman-Rath, Claudia 1986 LG Eintracht Frankfurt 27.05.2017 Götzis/AUT
2:24,04 Achenbach, Svenja 1987 TV Waldstraße Wiesbaden 02.08.2017 Pfungstadt
2:38,31 Schraub, Sarah 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

2:38,87 Hesse, Jenny 1987 LG Eder 23.09.2017 Nieder-Olm
2:42,67 Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 02.08.2017 Pfungstadt
2:54,17 Raabe, Anne 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

3:15,80 Grunwald, Sara 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 16.09.2017 Kassel

1500m Seniorinnen W30

4:44,81 Pletzer, Monika 1985 SF Blau-Gelb Marburg 10.06.2017 Regensburg
5:02,01 Achenbach, Svenja 1987 TV Waldstraße Wiesbaden 25.06.2017 Gelnhausen
6:07,94 Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 21.05.2017 Geisenheim
6:56,78 Leuschner, Fredericke 1985 SG Schlüchtern 10.09.2017 Bad Nauheim
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3000m Seniorinnen W30

10:08,10 Pletzer, Monika 1985 SF Blau-Gelb Marburg 14.05.2017 Pliezhausen
10:32,40 Rühl, Hanna 1986 Spiridon Frankfurt 25.05.2017 Kassel
13:13,20 Schwerdtfeger, Michèle 1986 TV Waldstraße Wiesbaden 05.07.2017 Pfungstadt
13:42,36 Borchmann, Dorthee 1986 TV Waldstraße Wiesbaden 19.07.2017 Trebur

5000m Seniorinnen W30

17:00,16 Pletzer, Monika 1985 SF Blau-Gelb Marburg 19.05.2017 Karlsruhe
17:08,64 Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 01.07.2017 Wetzlar
17:11,70 Starostzik, Anna 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 19.05.2017 Karlsruhe
17:50,17 Rühl, Hanna 1986 Spiridon Frankfurt 01.07.2017 Wetzlar
22:02,86 Spohr, Verena 1987 TuSpo Borken 19.08.2017 Borken
22:34,86 Comtesse, Carolin 1985 TSV Obervorschütz 19.08.2017 Borken
23:09,88 Schwerdtfeger, Michèle 1986 TV Waldstraße Wiesbaden 22.07.2017 Langen
23:19,7* Kern, Inga-Simone 1983 ASC Dillenburg 01.09.2017 Breidenbach
24:06,59 Borchmann, Dorthee 1986 TV Waldstraße Wiesbaden 30.08.2017 Wiesbaden

10000m Seniorinnen W30

35:44,9* Starostzik, Anna 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 25.02.2017 Marburg
40:30,2* Pletzer, Monika 1985 SF Blau-Gelb Marburg 25.02.2017 Marburg

10km Straßenlauf Seniorinnen W30

35:52 Schulz, Jenny 1983 SKILLS 04 Frankfurt 07.01.2017 Jügesheim
35:52 Starostzik, Anna 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 04.02.2017 Jügesheim
36:01 Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 19.02.2017 Langen
37:59 Rühl, Hanna 1986 Spiridon Frankfurt 21.05.2017 Frankfurt
39:57 Rizzuto, Marianna 1984 Spiridon Frankfurt 15.10.2017 Offenbach
40:58 Wagner, Dana 1983 TV 1868 Bad Orb 07.01.2017 Jügesheim
42:08 Huth, Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
43:23 Segbers, Teresa 1984 SF Blau-Gelb Marburg 18.11.2017 Gießen
46:03 Beyer, Tamika 1987 LC Marathon Rotenburg 30.06.2017 Rotenburg/F
47:31 Raabe, Anne 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.06.2017 Hofheim-Wallau

47:47 Stein, Nina 1983 TV 03 Breitenbach 03.10.2017 Meiningen
49:17 Kern, Inga-Simone 1983 ASC Dillenburg 25.03.2017 Eschwege
49:37 Schwerdtfeger, Michèle 1986 TV Waldstraße Wiesbaden 23.06.2017 Hofheim-Wallau

10km-Mannschaft Seniorinnen W30

2:08:05 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
Zieba, Luise (1982) - 41:49; Huth, Anja (1986) - 42:08; Altmann, Silke (1966) - 44:08

2:32:31 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
Wiesener, Petra (1975) - 49:26; Beyer, Tamika (1987) - 50:32; Nöding, Beatrix (1961) - 52:33

Halbmarathon Seniorinnen W30

1:18:14 Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:18:38 Starostzik, Anna 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel
1:19:29 Schulz, Jenny 1983 SKILLS 04 Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:29:16 Spranz, Laura 1984 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:30:02 Schermuly, Carolin 1984 LC Mengerskirchen 10.09.2017 Fulda
1:30:13 Rizzuto, Marianna 1984 Spiridon Frankfurt 01.10.2017 Köln
1:31:04 Gruchala, Jasmin 1985 TV Waldstraße Wiesbaden 07.05.2017 Mainz
1:32:22 Huth, Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 12.03.2017 Frankfurt
1:35:43 Comtesse, Carolin 1985 TSV Obervorschütz 01.10.2017 Kassel
1:40:41 Spohr, Verena 1987 TuSpo Borken 15.04.2017 Paderborn
1:43:45 Hartmann, Lisa 1987 VLG Eisenbach 10.09.2017 Fulda
1:48:00 Beyer, Tamika 1987 LC Marathon Rotenburg 09.04.2017 Hannover
1:50:31 Schwerdtfeger, Michèle 1986 TV Waldstraße Wiesbaden 07.05.2017 Mainz
1:51:03 Borchmann, Dorthee 1986 TV Waldstraße Wiesbaden 17.09.2017 Neu-Isenburg
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Halbmarathon-Mannschaft Seniorinnen W30

5:18:09 LC Marathon Rotenburg 09.04.2017 Hannover
Huth, Anja (1986) - 1:33:17; Beyer, Tamika (1987) - 1:48:00; Nöding, Beatrix (1961) - 1:56:52

Marathon Seniorinnen W30

2:49:32 Starostzik, Anna 1987 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
2:55:43 Uphoff, Tinka 1983 Spiridon Frankfurt 30.04.2017 Düsseldorf
3:01:01 Rühl, Hanna 1986 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:18:30 Rizzuto, Marianna 1984 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:43:42 Beyer, Tamika 1987 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel
3:45:37 Hartmann, Lisa 1987 VLG Eisenbach 29.10.2017 Frankfurt
3:49:52 Schwerdtfeger, Michèle 1986 TV Waldstraße Wiesbaden 29.10.2017 Frankfurt
3:59:14 Stein, Nina 1983 TV 03 Breitenbach 29.10.2017 Frankfurt

Marathon-Mannschaft Seniorinnen W30

9:03:23 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
Morchner, Sandra (1971) - 2:49:24; Starostzik, Anna (1987) - 2:49:32; Henning, Ursula (1961) - 3:24:27

100m Hürden (0,838 m) Seniorinnen W30

13,51 (+1,2) Salman-Rath, Claudia 1986 LG Eintracht Frankfurt 27.05.2017 Götzis/AUT
14,44 (+0,4) Damyanova, Kristina 1986 LG Eintracht Frankfurt 25.06.2017 Gelnhausen
21,72 (0,0) Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 07.05.2017 Bad Nauheim

4x100m Seniorinnen W30

53,74 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 09.09.2017 Kevelaer
Lemence, Vanessa (1985); Müller, Sabine (1965); Reuschenbach, Anne (1980); Schraub, Sarah (1985);

55,31 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
Steinhaus, Ulrike (1955); Prada, Dana (1979); Rieschel, Monika (1972); Born, Silke (1968);

58,40 STG Untermain 25.05.2017 Friedberg
Gersdorf-Kowalski, Romy (1977); Saul, Isabelle (1985); Klemm, Tanja (1971); Bayer, Eva (1977);

58,40 SG DJK Hattersheim 25.05.2017 Friedberg
Gersdorf-Kowalski, Romy (1977); Saul, Isabelle (1985); Klemm, Tanja (1971); Bayer, Eva (1977);

3x800m Seniorinnen W30

9:16,98 TuSpo Borken 29.06.2017 Melsungen
Spohr, Verena (1987); Adam, Meike (1970); Keilbach, Martina (1966);

9:32,60 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim
Mienert, Maike (1984); Herzog, Annett (1973); Mai, Constanze (1969);

Hochsprung Seniorinnen W30

1,74 Salman-Rath, Claudia 1986 LG Eintracht Frankfurt 27.05.2017 Götzis/AUT
1,36 Hesse, Jenny 1987 LG Eder 16.09.2017 Kassel
1,35 Schraub, Sarah 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

1,32 Grunwald, Sara 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 16.09.2017 Kassel
1,30 Lemence, Vanessa 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

1,30 Raabe, Anne 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

09.09.2017 Kevelaer

1,27 Baier, Julia 1986 TV 1844 Idstein j. P. 23.09.2017 Nieder-Olm
1,10 Leuschner, Fredericke 1985 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
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Stabhochsprung Seniorinnen W30

2,90 Stowasser, Jasmin 1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 27.05.2017 Gelnhausen

Weitsprung Seniorinnen W30

6,86 (+1,7) Salman-Rath, Claudia 1986 LG Eintracht Frankfurt 27.05.2017 Götzis/AUT
5,98 (+1,9) Damyanova, Kristina 1986 LG Eintracht Frankfurt 25.06.2017 Gelnhausen
5,41 (0,0) Hesse, Jenny 1987 LG Eder 21.05.2017 Geisenheim
4,74 (+0,8) Grunwald, Sara 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 16.09.2017 Kassel
4,32 (+1,1) Baier, Julia 1986 TV 1844 Idstein j. P. 21.05.2017 Geisenheim
4,27 (-1,1) Picard, Simone 1983 TG Obertshausen 16.09.2017 Jügesheim
4,25 (+0,7) Lemence, Vanessa 1985 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
19.07.2017 Trebur

4,20 (+1,8) Baier, Kathrin 1986 TV 1844 Idstein j. P. 21.05.2017 Geisenheim
4,15 (+1,1) Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 21.05.2017 Geisenheim
4,15 (+0,1) Leuschner, Fredericke 1985 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
3,53 (+1,2) Raabe, Anne 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
29.04.2017 Allendorf/E

Dreisprung Seniorinnen W30

13,00 (-0,4) Damyanova, Kristina 1986 LG Eintracht Frankfurt 15.06.2017 Mörfelden

Kugelstoß (4 kg) Seniorinnen W30

14,00 Salman-Rath, Claudia 1986 LG Eintracht Frankfurt 27.05.2017 Götzis/AUT
13,25 Naumann, Meike 1986 TSV 1889 Geismar 09.09.2017 Neukirchen
12,97 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
21.05.2017 Geisenheim

11,74 Schneider, Iris 1985 SV Hohenstein 29.08.2017 Königsbrunn
10,81 Esser, Corinna 1985 DJK SG Concordia Freigericht-

Neuses 1967 e. V.
27.05.2017 Gelnhausen

9,68 Grunwald, Sara 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.04.2017 Baunatal
9,20 Beschorner, Julia 1983 TV Dillenburg 06.05.2017 Dietzhölztal
8,55 Wagner, Johanna 1985 MT Melsungen 09.09.2017 Neukirchen
8,17 Baier, Kathrin 1986 TV 1844 Idstein j. P. 21.05.2017 Geisenheim
7,96 Hesse, Jenny 1987 LG Eder 16.09.2017 Kassel
7,91 Leuschner, Fredericke 1985 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
7,72 Baier, Julia 1986 TV 1844 Idstein j. P. 21.05.2017 Geisenheim
7,50 Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 07.05.2017 Bad Nauheim
6,29 Saul, Isabelle 1985 SG DJK Hattersheim 12.08.2017 Kelkheim
5,97 Picard, Simone 1983 TG Obertshausen 06.05.2017 Seligenstadt

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W30

55,38 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

13.05.2017 Wiesbaden

44,13 Naumann, Meike 1986 TSV 1889 Geismar 09.09.2017 Neukirchen
40,13 Schneider, Iris 1985 SV Hohenstein 30.08.2017 Königsbrunn
32,15 Wagner, Johanna 1985 MT Melsungen 09.09.2017 Neukirchen
22,36 Petzold, Natascha 1986 LSC Bad Nauheim 29.04.2017 Friedberg
17,88 Leuschner, Fredericke 1985 SG Schlüchtern 10.09.2017 Bad Nauheim
16,68 Raabe, Anne 1984 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
29.04.2017 Allendorf/E

Hammerwurf (4 kg) Seniorinnen W30

74,40 Wang, Zheng 1987 TV Fränkisch-Crumbach 15.07.2017 Fränkisch-Crumbach
71,06 Klaas, Kathrin 1984 LG Eintracht Frankfurt 11.03.2017 Las Palmas/ESP
35,85 Rumpf, Sabine 1983 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
15.04.2017 Niederselters
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Speerwurf (600 g) Seniorinnen W30

45,05 Thaler, Michelle 1986 LG Eintracht Frankfurt 13.05.2017 Wetzlar
40,70 Salman-Rath, Claudia 1986 LG Eintracht Frankfurt 06.08.2017 London/GBR
28,60 Grunwald, Sara 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.04.2017 Baunatal
27,81 Baier, Kathrin 1986 TV 1844 Idstein j. P. 21.05.2017 Geisenheim
21,16 Leuschner, Fredericke 1985 SG Schlüchtern 10.09.2017 Bad Nauheim

Fünfkampf 100 - HOC - KUG (4 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W30

2730 Hesse, Jenny 1987 LG Eder 16.09.2017 Kassel
13,67 (+2,1) - 1,36 - 7,96 - 5,41 (+1,1) - 2:43,66

2196 Grunwald, Sara 1987 SSC Vellmar von 1973 e.V. 16.09.2017 Kassel
14,17 (+2,1) - 1,32 - 9,04 - 4,74 (+0,8) - 3:15,80

Siebenkampf 10H (0,838 m) - HOC - KUG (4 kg) - 200 - WEI - SPE (600 g) - 800 Seniorinnen W30

6580 Salman-Rath, Claudia 1986 LG Eintracht Frankfurt 27.05.2017 Götzis/AUT
13,51 (+1,2) - 1,74 - 14,00 - 23,62 (+0,7) - 6,86 (+1,7) - 39,67 - 2:05,54

Team DM 100 - 800 - 4x1 - HOC - WEI - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) Seniorinnen W30

6549 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 09.09.2017 Kevelaer

Seniorinnen W35

100m Seniorinnen W35

13,36 (-0,8) Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
13,41 (-0,2) Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner

Leichtathletikverein
01.07.2017 Zittau

13,44 (-0,9) Gerlach, Katrin 1982 SG Schlüchtern 21.05.2017 Geisenheim
13,80 (0,0) Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
03.09.2017 Bad Soden

15,12 (+1,9) Maron, Anne-Carin 1982 TV Hessisch Lichtenau 28.06.2017 Bebra
15,35 (-1,0) Augustin, Daniela 1979 TSV Jahn Gensungen 09.09.2017 Neukirchen

200m Seniorinnen W35

27,61 (0,0) Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner
Leichtathletikverein

02.07.2017 Zittau

29,04 (+0,9) Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 29.07.2017 Wetzlar
29,54 (+1,1) Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
19.07.2017 Trebur

30,73 (-0,2) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt

400m Seniorinnen W35

61,28 Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 21.05.2017 Geisenheim
63,78 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 05.07.2017 Pfungstadt

800m Seniorinnen W35

2:21,60 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 27.05.2017 Gelnhausen
2:22,70 Howorka, Nina 1980 ASC Darmstadt 21.05.2017 Geisenheim
2:29,89 Zieba, Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 21.05.2017 Geisenheim
2:59,41 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt
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1500m Seniorinnen W35

4:44,46 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06.2017 Pfungstadt
4:54,59 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 25.06.2017 Gelnhausen
5:14,97 Zieba, Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 28.06.2017 Bebra

3000m Seniorinnen W35

10:23,52 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 25.04.2017 Darmstadt
11:24,3* Zieba, Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 14.10.2017 Uslar

5000m Seniorinnen W35

18:05,27 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 24.06.2017 Gelnhausen
19:13,05 Haub, Irina 1978 DJK SC Flörsheim 06.05.2017 Sulzbach
19:47,17 Zieba, Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 06.09.2017 Niestetal
19:49,8* Rogosch, Dorothee 1978 SF Blau-Gelb Marburg 01.09.2017 Breidenbach
22:23,11 Kapaun, Jana 1979 SC Neukirchen 1864 e.V. 19.08.2017 Borken
23:46,0* Köcher, Marina 1978 LG Odenwald 06.09.2017 Reichelsheim

10000m Seniorinnen W35

35:46,76 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden
37:31,81 Alder-Baerens, Nele 1978 Ultra Sport Club Marburg e. V. 24.07.2017 Samsun/TUR
40:30,2* Rogosch, Dorothee 1978 SF Blau-Gelb Marburg 25.02.2017 Marburg

10km Straßenlauf Seniorinnen W35

37:06 Walloch, Christina 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 25.03.2017 Eschwege
38:04 Sina, Manishe 1982 LG Seligenstadt 19.02.2017 Langen
38:21 Haub, Irina 1978 DJK SC Flörsheim 15.10.2017 Offenbach
40:22 Rogosch, Dorothee 1978 SF Blau-Gelb Marburg 24.09.2017 Marburg
40:46 Buhtz, Melanie Konstanze 1978 Offenbacher LC 07.01.2017 Jügesheim
41:49 Zieba, Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
43:01 Pusch , Claudia 1980 SSC Hanau-Rodenbach 17.04.2017 Jügesheim
46:01 Marx, Stefanie 1981 LG Mörfelden-Walldorf 17.04.2017 Jügesheim
47:53 Kapaun, Jana 1979 SC Neukirchen 1864 e.V. 15.04.2017 Paderborn
49:41 Feix, Tina 1981 LG Asslar-Werdorf 04.03.2017 Marburg

Halbmarathon Seniorinnen W35

1:26:24 Haub, Irina 1978 DJK SC Flörsheim 12.03.2017 Frankfurt
1:26:28 Sina, Manishe 1982 LG Seligenstadt 12.03.2017 Frankfurt
1:29:32 Rogosch, Dorothee 1978 SF Blau-Gelb Marburg 07.05.2017 Mainz
1:31:36 Gaziano, Olha 1980 LG Seligenstadt 15.10.2017 Offenbach
1:37:24 Schilde, Katrin 1980 Lauftreff Speeketze Marbach 10.09.2017 Fulda
1:39:52 Marx, Stefanie 1981 LG Mörfelden-Walldorf 15.10.2017 Offenbach
1:42:59 Ricke, Sandra 1978 TSV 1850/09 Korbach 10.09.2017 Vilnius/LTU
1:43:22 Greifelt, Annemarie 1978 LG Eder 01.10.2017 Köln
1:44:38 Junge, Frederike 1981 TV Waldstraße Wiesbaden 28.08.2017 Egelsbach
1:45:19 Kapaun, Jana 1979 SC Neukirchen 1864 e.V. 10.09.2017 Fulda
1:48:03 Maron, Anne-Carin 1982 TV Hessisch Lichtenau 01.10.2017 Kassel
2:09:21 Lingelbach-Bornmann, Anja 1978 SV Blau-Weiß Dodenhausen 02.09.2017 Bergheim

Halbmarathon-Mannschaft Seniorinnen W35
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Halbmarathon-Mannschaft Seniorinnen W35

5:15:43 LG Eder 01.10.2017 Köln
Debus, Kerstin (1973) - 1:35:49; Greifelt, Annemarie (1978) - 1:43:22; Ritter, Maritta (1958) - 1:56:32
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Halbmarathon-Mannschaft Seniorinnen W35

Marathon Seniorinnen W35

2:58:05 Buhtz, Melanie Konstanze 1978 Offenbacher LC 29.10.2017 Frankfurt
2:58:32 Sina, Manishe 1982 LG Seligenstadt 23.04.2017 Hamburg
3:12:33 Rogosch, Dorothee 1978 SF Blau-Gelb Marburg 29.10.2017 Frankfurt
3:14:42 Haub, Irina 1978 DJK SC Flörsheim 29.10.2017 Frankfurt
3:23:18 Schilde, Katrin 1980 Lauftreff Speeketze Marbach 29.10.2017 Frankfurt
3:32:33 Marx, Stefanie 1981 LG Mörfelden-Walldorf 29.10.2017 Frankfurt
3:40:32 Kapaun, Jana 1979 SC Neukirchen 1864 e.V. 08.10.2017 München
3:49:43 Greifelt, Annemarie 1978 LG Eder 29.10.2017 Frankfurt

100km Straßenlauf Seniorinnen W35

7:35:17 Alder-Baerens, Nele 1978 Ultra Sport Club Marburg e. V. 24.06.2017 Berlin

100m Hürden (0,838 m) Seniorinnen W35

15,46 (0,0) Prada, Dana 1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
16,42 (+0,2) Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner

Leichtathletikverein
21.05.2017 Geisenheim

17,05 (+0,3) Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

30.06.2017 Zittau

19,33 (-0,8) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt

3000m Hindernis Seniorinnen W35

11:41,17 Hegewald, Anne 1980 TV Waldstraße Wiesbaden 06.05.2017 Dietzhölztal

4x100m Seniorinnen W35

55,31 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
Steinhaus, Ulrike (1955); Prada, Dana (1979); Rieschel, Monika (1972); Born, Silke (1968);

4x400m Seniorinnen W35

4:50,55 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 25.05.2017 Friedberg
El Alami, Petra (1977); Bell, Irene (1968); Müller, Sabine (1965); Reuschenbach, Anne (1980);

Hochsprung Seniorinnen W35

1,41 Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner
Leichtathletikverein

13.05.2017 Darmstadt

1,35 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

03.09.2017 Bad Soden

1,34 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt

Stabhochsprung Seniorinnen W35

2,63 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

14.06.2017 Wehrheim

Weitsprung Seniorinnen W35

5,26 (+1,1) Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner
Leichtathletikverein

21.05.2017 Geisenheim

4,82 (0,0) Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

03.09.2017 Bad Soden

4,24 (+0,1) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt
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Dreisprung Seniorinnen W35

7,65 (-0,4) Beer, Danielle 1982 TV Bad Schwalbach 10.09.2017 Bad Schwalbach

Kugelstoß (4 kg) Seniorinnen W35

13,21 Bremser, Julia 1982 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

21.05.2017 Geisenheim

10,55 Schliffer, Annika 1978 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster
10,50 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
05.06.2017 Allendorf/E

10,17 Müller, Linda 1981 LAV Dietzhölztal 06.05.2017 Dietzhölztal
9,45 Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner

Leichtathletikverein
13.05.2017 Darmstadt

8,52 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt
7,98 Augustin, Daniela 1979 TSV Jahn Gensungen 09.09.2017 Neukirchen
7,54 Sichmann, Sandra 1982 TV Gelnhausen 27.05.2017 Gelnhausen

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W35

56,25 Bremser, Julia 1982 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

28.05.2017 Frankenberg

36,30 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

02.07.2017 Zittau

32,05 Müller, Linda 1981 LAV Dietzhölztal 04.03.2017 Erfurt
22,77 Schliffer, Annika 1978 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster

Hammerwurf (4 kg) Seniorinnen W35

33,17 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

02.09.2017 Niederselters

Speerwurf (600 g) Seniorinnen W35

37,70 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

01.07.2017 Zittau

31,55 Schliffer, Annika 1978 TuS Weilmünster 21.05.2017 Geisenheim
28,20 Kettermann-Lang, Anke 1981 Königsteiner

Leichtathletikverein
14.05.2017 Darmstadt

24,55 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt

Gewichtwurf (9,08 kg) Seniorinnen W35

10,51 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

28.07.2017 Aarhus/DK

Siebenkampf 10H (0,838 m) - HOC - KUG (4 kg) - 200 - WEI - SPE (600 g) - 800 Seniorinnen W35

3044 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt
19,33 (-0,8) - 1,34 - 8,52 - 30,73 (-0,2) - 4,24 (+0,1) - 24,55 - 2:59,41

Werferfünfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Seniorinnen W35

2887 Reuschenbach, Anne 1980 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

26.08.2017 Zella-Mehlis

32,40 - 10,08 - 32,66 - 34,84 - 10,33

Senioren M40

100m Senioren M40

12,60 (-0,3) Hennig, Frank 1975 LC Olympia Lorsch 21.05.2017 Friedberg
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400m Senioren M40

54,85 Milde, Nils 1975 LG Eder 21.05.2017 Geisenheim

800m Senioren M40

2:02,89 Milde, Nils 1975 LG Eder 03.08.2017 Aarhus/DK
2:08,51 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 30.06.2017 Zittau
2:14,14 Reuschenbach, Andreas 1976 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
05.06.2017 Allendorf/E

2:14,94 Reinke, Ingbert 1977 SSC Hanau-Rodenbach 02.08.2017 Pfungstadt
2:17,65 Geißer, Andreas 1973 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
21.05.2017 Geisenheim

2:31,70 Herwig, Kai 1973 Eschweger TSV 28.05.2017 Baunatal

1500m Senioren M40

4:08,32 Milde, Nils 1975 LG Eder 25.05.2017 Kassel
4:31,14 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 03.05.2017 Pfungstadt
4:41,77 Geißer, Andreas 1973 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
05.07.2017 Pfungstadt

4:48,67 Reuschenbach, Andreas 1976 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

29.07.2017 Aarhus/DK

3000m Senioren M40

9:40,93 Bäss, Jens 1976 TV Waldstraße Wiesbaden 02.08.2017 Pfungstadt
10:00,44 Wickenhöfer, Olaf 1975 LG Eder 29.04.2017 Allendorf/E

5000m Senioren M40

16:19,13 Bäss, Jens 1976 TV Waldstraße Wiesbaden 06.09.2017 Pfungstadt
16:21,70 Schaake, Sebastian 1977 SF Blau-Gelb Marburg 03.05.2017 Pfungstadt
16:24,4* Bergmann, Christoph 1973 LC Eschenburg 25.04.2017 Eibelshausen
16:26,19 Milde, Nils 1975 LG Eder 02.07.2017 Zittau
16:53,59 Unger, Stefan 1976 SSC Hanau-Rodenbach 03.05.2017 Pfungstadt
17:22,40 Spaich, Christian 1975 TSG Oberursel 07.05.2017 Sulzbach
17:33,22 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 30.08.2017 Wiesbaden
17:33,70 Hof, Heinrich 1976 SF Blau-Gelb Marburg 06.09.2017 Niestetal
18:09,89 Welsch, Ruben 1977 LC Eschenburg 06.09.2017 Pfungstadt
18:30,64 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 30.08.2017 Rotenburg/F
18:45,18 Lüttke, Andreas 1977 TSG Limbach 20.05.2017 Geisenheim
18:53,01 Vossel, Niels 1977 TuS Griesheim 06.09.2017 Pfungstadt
18:58,96 Kaiser, Jörg 1975 SC Steinberg 07.05.2017 Seligenstadt
19:11,26 Schwarz, Torsten 1976 TV 03 Breitenbach 30.08.2017 Rotenburg/F
19:15,52 Hartmann, Lars 1977 Spiridon Club Oberlahn 26.08.2017 Weilmünster
19:32,55 Lattek, Ulli 1973 TSV Obervorschütz 19.08.2017 Borken
19:51,61 Yela, Carlos 1973 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim
20:03,6* Göbel, Holger 1973 LG Odenwald 06.09.2017 Reichelsheim

10000m Senioren M40

33:39,02 Bäss, Jens 1976 TV Waldstraße Wiesbaden 15.09.2017 Trier
34:54,34 Zehnder, Jürgen 1974 TSV Pfungstadt 25.04.2017 Darmstadt
34:57,34 Siegmund, Lars 1977 SF Blau-Gelb Marburg 29.08.2017 Königsbrunn
35:09,9* Schaake, Sebastian 1977 SF Blau-Gelb Marburg 20.09.2017 Niestetal
35:23,20 Unger, Stefan 1976 SSC Hanau-Rodenbach 23.04.2017 Wiesbaden
35:25,6* Wickenhöfer, Olaf 1975 LG Eder 25.02.2017 Marburg
35:28,73 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 23.04.2017 Wiesbaden
35:38,9* Hof, Heinrich 1976 SF Blau-Gelb Marburg 11.10.2017 Wetter
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10km Straßenlauf Senioren M40

33:28 Schwab, Marco 1973 PSV Grün-Weiß Kassel 03.09.2017 Bad Liebenzell
33:43 Bäss, Jens 1976 TV Waldstraße Wiesbaden 03.09.2017 Bad Liebenzell
34:15 Kaiser, Felix 1976 PSV Grün-Weiß Kassel 15.04.2017 Paderborn
34:31 Asare, Daniel 1974 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
34:50 Wickenhöfer, Olaf 1975 LG Eder 25.03.2017 Eschwege
35:21 Schaake, Sebastian 1977 SF Blau-Gelb Marburg 12.03.2017 Gießen
35:42 Reinke, Ingbert 1977 SSC Hanau-Rodenbach 03.09.2017 Bad Liebenzell
35:47 Hof, Heinrich 1976 SF Blau-Gelb Marburg 10.09.2017 Kirchhain
36:13 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 03.09.2017 Bad Liebenzell
36:19 Jordan, Andreas 1973 TSG Fürstenhagen 1901 e.V. 26.03.2017 Eschwege
36:59 Ott, Oliver 1976 LG Wettenberg 12.03.2017 Gießen
37:08 Stiebig, Normen 1977 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
37:33 Uhl, Tim 1977 LG Wettenberg 25.02.2017 Groß-Gerau
38:16 Kaiser, Jörg 1975 SC Steinberg 28.08.2017 Egelsbach
38:44 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 25.03.2017 Eschwege
41:09 Schwarz, Torsten 1976 TV 03 Breitenbach 30.06.2017 Rotenburg/F
41:37 Jatho, Heiner 1974 KSV Baunatal 14.10.2017 Bad Hersfeld
45:29 Winning, Marcus 1973 TSV Niederelsungen 25.03.2017 Eschwege

10km-Mannschaft Senioren M40

1:48:33 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
Kaiser, Felix (1976) - 34:21; Asare, Daniel (1974) - 34:31; Zsoldos, Ferenc (1969) - 39:41

2:14:20 TSV Niederelsungen 25.03.2017 Eschwege
Geiersbach, Karsten (1969) - 44:18; Ickler, Hans-Peter (1971) - 44:33; Winning, Marcus (1973) - 45:29

Halbmarathon Senioren M40

1:16:46 Reinke, Ingbert 1977 SSC Hanau-Rodenbach 09.04.2017 Hannover
1:16:58 Siegmund, Lars 1977 SF Blau-Gelb Marburg 30.06.2017 Marburg
1:17:39 Unger, Stefan 1976 SSC Hanau-Rodenbach 09.04.2017 Hannover
1:18:03 Hof, Heinrich 1976 SF Blau-Gelb Marburg 01.10.2017 Köln
1:18:11 Asare, Daniel 1974 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:18:59 Jordan, Andreas 1973 TSG Fürstenhagen 1901 e.V. 01.10.2017 Kassel
1:20:08 Wickenhöfer, Olaf 1975 LG Eder 03.07.2017 Dodenau
1:20:44 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 06.08.2017 Aarhus/DK
1:22:15 Kunzfeld, Georg 1974 Spiridon Frankfurt 15.10.2017 Offenbach
1:23:11 Neudert, Uwe 1974 KSV Baunatal 01.10.2017 Kassel
1:23:13 Stiebig, Normen 1977 SV Blau-Weiß Dodenhausen 01.10.2017 Kassel
1:23:36 Kaiser, Jörg 1975 SC Steinberg 15.10.2017 Offenbach
1:24:13 Schätzlein, Torsten 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 07.05.2017 Mainz
1:24:46 Rendel, Jörg 1976 LG Rüsselsheim 07.05.2017 Mainz
1:26:23 Lohr, Matthias 1974 TuSpo Borken 01.10.2017 Kassel
1:28:13 Bäss, Jens 1976 TV Waldstraße Wiesbaden 28.08.2017 Egelsbach
1:28:35 Sicilia, Francesco 1975 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel
1:28:38 Bornschein, Mike 1973 KSV Baunatal 09.04.2017 Hannover

Halbmarathon-Mannschaft Senioren M40

4:06:38 SF Blau-Gelb Marburg 30.06.2017 Marburg
Siegmund, Lars (1977) - 1:16:58; Schraub, Markus (1972) - 1:20:49; Hof, Heinrich (1976) - 1:28:51

4:24:02 TSV Obervorschütz 10.09.2017 Fulda
Imming, Michael (1971) - 1:22:27; Gumbel, Holger (1968) - 1:28:33; Lattek, Ulli (1973) - 1:33:02

4:24:06 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
Stiebig, Normen (1977) - 1:24:47; Paulus, Ralf (1968) - 1:26:08; Wirwahn, Martin () - 1:33:11

4:40:55 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel
Ghebremariam, Dawit (1959) - 1:28:05; Sicilia, Francesco (1975) - 1:28:35; Prüfer, Christian (1958) - 1:44:15
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Marathon Senioren M40

2:41:56 Asare, Daniel 1974 PSV Grün-Weiß Kassel 23.04.2017 Hamburg
2:49:03 Bäss, Jens 1976 TV Waldstraße Wiesbaden 29.10.2017 Frankfurt
2:51:05 Schilde, Dirk 1975 Lauftreff Speeketze Marbach 29.10.2017 Frankfurt
2:52:45 Siegmund, Lars 1977 SF Blau-Gelb Marburg 23.04.2017 Hamburg
2:53:31 Hof, Heinrich 1976 SF Blau-Gelb Marburg 29.10.2017 Frankfurt
2:55:00 Welsch, Ruben 1977 LC Eschenburg 29.10.2017 Frankfurt
2:55:32 Wittig, Jens 1976 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
2:59:01 Schätzlein, Torsten 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 07.05.2017 Mainz
3:10:47 Metzler, Jürgen 1976 TV 1868 Bad Orb 29.10.2017 Frankfurt
3:18:51 Patzke, Denis 1974 LG Eintracht Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:21:19 Klös, Gunnar 1973 AS LahnLaender Lahnau 29.10.2017 Frankfurt
3:24:19 Jatho, Heiner 1974 KSV Baunatal 29.10.2017 Frankfurt
3:31:38 Lattek, Ulli 1973 TSV Obervorschütz 01.10.2017 Kassel
3:34:13 Wahl, Christian 1975 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel
3:34:43 Ringeisen, Peter 1975 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
29.10.2017 Frankfurt

3:36:26 Schnitker, Sven 1977 LGV Marathon Gießen 29.10.2017 Frankfurt
3:40:33 Scheibitz, Christoph 1975 SG Frankfurt-Nied 29.10.2017 Frankfurt

Marathon-Mannschaft Senioren M40

9:51:57 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
Wittig, Jens (1976) - 2:55:32; Mattern, Clifford (1971) - 3:10:07; Saatweber, Ingo (1968) - 3:46:18

3000m Hindernis Senioren M40

9:58,75 Milde, Nils 1975 LG Eder 04.06.2017 Zeven

4x400m Senioren M40

3:41,73 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 26.08.2017 Zella-Mehlis
Ringel, Rainer (1970); Lachmann, Bernd (1968); Speidel, Jürgen (1964); Schauwecker, Bernd (1969);

3x1000m Senioren M40

8:54,85 SSC Hanau-Rodenbach 28.06.2017 Rodgau
Steidl, Uli (1972); Reinke, Ingbert (1977); Unger, Stefan (1976);

9:04,14 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 25.05.2017 Friedberg
Suthues, Thorsten (1969); Geißer, Andreas (1973); Reuschenbach, Andreas (1976);

10:20,33 TSV Niederelsungen 29.06.2017 Melsungen
Winning, Marcus (1973); Weiershäuser, Frank (1960); Ickler, Hans-Peter (1971);

10000m Bahngehen Senioren M40

55:54,48 Fern, Thorsten 1975 TV Groß-Gerau 02.09.2017 Groß-Gerau

20km Gehen Senioren M40

1:56:23 Fern, Thorsten 1975 TV Groß-Gerau 23.04.2017 Naumburg

Hochsprung Senioren M40

1,62 Specht, Markus 1973 TSV Hatzfeld 21.05.2017 Friedberg
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Stabhochsprung Senioren M40

3,80 Michalik, Marc 1976 LG Rodgau 15.06.2017 Mörfelden
3,50 Diegel-Thomas, Andreas 1973 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 27.05.2017 Gelnhausen

Weitsprung Senioren M40

5,15 (+0,6) Hennig, Frank 1975 LC Olympia Lorsch 21.05.2017 Friedberg

Dreisprung Senioren M40

8,77 (+1,0) Lorenz, Jochen 1975 LG Odenwald 27.08.2017 Bad König

Kugelstoß (7,26 kg) Senioren M40

10,54 Janning, Frank 1976 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim
10,50 Michalik, Marc 1976 LG Rodgau 29.04.2017 Friedberg
10,32 Uhlisch, Kristoffer 1976 LG Offenbach 27.08.2017 Seligentadt
10,29 Wemyss, Elvis 1974 TSG Wehrheim 21.05.2017 Geisenheim

Diskuswurf (2 kg) Senioren M40

28,45 Michalik, Marc 1976 LG Rodgau 29.04.2017 Friedberg
28,37 Janning, Frank 1976 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim
26,29 Lorenz, Jochen 1975 LG Odenwald 27.08.2017 Bad König
25,01 Wemyss, Elvis 1974 TSG Wehrheim 21.05.2017 Geisenheim

Hammerwurf (7,26 kg) Senioren M40

50,51 Dockhorn, Tobias 1977 RKV Athletics Bebra e.v. 12.03.2017 Erfurt
43,20 Siebert, Martin 1976 TSV Spangenberg 19.05.2017 Spangenberg

Speerwurf (800 g) Senioren M40

45,56 Morell, Thorsten 1977 LG Reinhardswald 30.04.2017 Baunatal
35,64 Uhlisch, Kristoffer 1976 LG Offenbach 16.09.2017 Jügesheim

Senioren M45

100m Senioren M45

11,36 (+0,5) Schauwecker, Bernd 1969 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 26.06.2017 Friedberg
11,71 (+0,5) Lachmann, Bernd 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 26.06.2017 Friedberg
12,38 (+0,4) Löwe, Dirk 1968 SG Schlüchtern 01.07.2017 Zittau
12,49 (-0,3) Käppeler, Thomas 1970 TV Groß-Gerau 21.05.2017 Geisenheim
12,54 (-0,5) Bühl, Thorsten 1972 TuS Eintracht Wiesbaden 30.08.2017 Wiesbaden
12,78 (-0,1) Schramm, Günther 1969 TSV Amicitia Viernheim

1906/09
22.04.2017 Rimbach

12,89 (-0,5) Frank, Guido 1971 LAV Kassel 28.05.2017 Baunatal
13,19 (-0,5) Geißel, Andreas 1970 GSV Eintracht Baunatal 28.05.2017 Baunatal
13,20 (+1,0) Ringel, Rainer 1970 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 09.09.2017 Wetzlar
13,51 (-0,3) Henkel, Volker 1972 TuSpo Borken 05.08.2017 Borken
13,64 (+0,4) Hoffmann, Markus 1968 LG Fulda e.V. 07.06.2017 Melsungen
13,69 (0,0) Dillemuth, Bernd 1969 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
13,88 (+1,5) Drobny, Robert 1972 LC Eschenburg 06.05.2017 Dietzhölztal
14,51 (-0,7) Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
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200m Senioren M45

22,83 (+0,7) Schauwecker, Bernd 1969 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 09.09.2017 Wetzlar
23,17 (+0,6) Lachmann, Bernd 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 02.07.2017 Zittau
25,80 (+0,1) Käppeler, Thomas 1970 TV Groß-Gerau 19.07.2017 Trebur
25,97 (-0,6) Bühl, Thorsten 1972 TuS Eintracht Wiesbaden 06.09.2017 Pfungstadt
26,13 (0,0) Frank, Guido 1971 LAV Kassel 28.05.2017 Baunatal
26,87 (+1,4) Ringel, Rainer 1970 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 09.09.2017 Wetzlar
27,30 (+0,6) Hoffmann, Markus 1968 LG Fulda e.V. 07.06.2017 Melsungen
27,47 (+0,5) Henkel, Volker 1972 TuSpo Borken 06.05.2017 Felsberg
27,84 (-0,1) Geißel, Andreas 1970 GSV Eintracht Baunatal 28.05.2017 Baunatal
27,97 (+0,1) Dillemuth, Bernd 1969 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 26.06.2017 Friedberg
28,68 (0,0) Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 06.05.2017 Dietzhölztal

400m Senioren M45

53,98 Lachmann, Bernd 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
59,81 Ringel, Rainer 1970 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 15.06.2017 Mörfelden
60,39 Hoffmann, Markus 1968 LG Fulda e.V. 03.06.2017 Pfungstadt
62,47 Käppeler, Thomas 1970 TV Groß-Gerau 07.05.2017 Groß-Gerau
62,64 Henkel, Volker 1972 TuSpo Borken 05.08.2017 Borken
63,90 Rehmann, Ulrich 1968 TSV Kirchhain 27.05.2017 Heuchelheim
67,74 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim

800m Senioren M45

2:05,74 Rapp, Stephan 1972 LG VfL/SSG Bensheim 03.06.2017 Pfungstadt
2:19,84 Drobny, Robert 1972 LC Eschenburg 13.05.2017 Herborn
2:21,10 Rehmann, Ulrich 1968 TSV Kirchhain 05.07.2017 Pfungstadt
2:22,53 Behrens, Olaf 1970 LC Mengerskirchen 26.08.2017 Weilmünster
2:23,04 Müller, Volker 1969 LC Eschenburg 06.05.2017 Dietzhölztal
2:23,05 Drewes, Michael 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 15.06.2017 Mörfelden
2:29,56 Sulzer, Christoph 1969 ASC Marathon Friedberg 07.05.2017 Bad Nauheim
2:33,22 Ickler, Hans-Peter 1971 TSV Niederelsungen 28.05.2017 Baunatal

1000m Senioren M45

2:42,10 Rapp, Stephan 1972 LG VfL/SSG Bensheim 14.05.2017 Pliezhausen
2:56,55 Drewes, Michael 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 06.09.2017 Pfungstadt

1500m Senioren M45

4:15,80 Rapp, Stephan 1972 LG VfL/SSG Bensheim 05.07.2017 Pfungstadt
4:28,52 Heimel, Andreas 1972 TV Waldstraße Wiesbaden 05.07.2017 Pfungstadt
4:37,78 Drewes, Michael 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 30.08.2017 Wiesbaden
4:52,03 Lütge-Varney, Martin 1970 MTV Kronberg Laufen 05.07.2017 Pfungstadt
4:59,12 Müller, Volker 1969 LC Eschenburg 05.07.2017 Pfungstadt
5:23,10 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 02.09.2017 Zella-Mehlis
5:29,26 Mix, Alexander 1972 LG Vellmar 13.09.2017 Niestetal
5:43,69 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
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3000m Senioren M45

9:44,41 Heimel, Andreas 1972 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06.2017 Pfungstadt
9:54,55 Drewes, Michael 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 19.08.2017 Diez

10:08,26 Hennemann, Christoph 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 02.08.2017 Pfungstadt
10:08,5* Drobny, Robert 1972 LC Eschenburg 14.06.2017 Ewersbach
10:30,68 Özaykut, Heiko 1972 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06.2017 Pfungstadt
10:31,03 Schneider, Martin 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 05.07.2017 Pfungstadt
10:46,05 Imming, Michael 1971 TSV Obervorschütz 03.06.2017 Baunatal
10:53,7* Müller, Volker 1969 LC Eschenburg 14.06.2017 Ewersbach
11:31,1* Mix, Alexander 1972 LG Vellmar 27.09.2017 Niestetal
11:57,3* Geiersbach, Karsten 1969 TSV Niederelsungen 27.09.2017 Niestetal
12:10,12 Dangmann, Markus Richard

Bruno
1969 LG Rüsselsheim 19.07.2017 Trebur

12:26,55 Murken, Ralf 1968 LG Rüsselsheim 19.07.2017 Trebur

5000m Senioren M45

16:45,64 Heimel, Andreas 1972 TV Waldstraße Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
17:09,54 Drobny, Robert 1972 LC Eschenburg 20.05.2017 Geisenheim
17:11,29 Kuhlmann, Dirk 1970 Spiridon Frankfurt 20.05.2017 Geisenheim
17:42,32 Mattner, Marcus 1969 LG Eder 20.05.2017 Geisenheim
17:44,8* Schraub, Markus 1972 SF Blau-Gelb Marburg 01.09.2017 Breidenbach
18:01,78 Imming, Michael 1971 TSV Obervorschütz 19.08.2017 Borken
18:04,04 Schneider, Martin 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 06.09.2017 Pfungstadt
18:16,6* Müller, Volker 1969 LC Eschenburg 29.03.2017 Langgöns
19:13,63 Dethier, Bernd 1968 LG Eppstein-Kelkheim 06.05.2017 Sulzbach
19:35,43 Gumbel, Holger 1968 TSV Obervorschütz 30.08.2017 Rotenburg/F
19:37,7* Kunkelmann, Ralph 1969 LG Odenwald 06.09.2017 Reichelsheim
19:48,0* Weigel, Karsten 1972 ASC 1990 Breidenbach 29.03.2017 Langgöns
20:44,05 Kremer, Frank 1969 VLG Eisenbach 26.08.2017 Weilmünster
20:53,09 Dreßler, Georg 1971 TV 03 Breitenbach 06.09.2017 Niestetal
20:53,71 Geiersbach, Karsten 1969 TSV Niederelsungen 06.09.2017 Niestetal
21:07,96 Ewald, Alexander 1972 VLG Eisenbach 26.08.2017 Weilmünster
21:09,13 Löwe, Andreas 1968 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
30.08.2017 Wiesbaden

21:30,34 Dangmann, Markus Richard
Bruno

1969 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim

10000m Senioren M45

33:47,13 Heimel, Andreas 1972 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden
35:50,48 Kuhlmann, Dirk 1970 Spiridon Frankfurt 23.04.2017 Wiesbaden
36:38,0* Drobny, Robert 1972 LC Eschenburg 26.02.2017 Eibelshausen
39:29,9* Möbus, Jens 1970 LG Wettenberg 25.02.2017 Marburg
41:20,3* Mix, Alexander 1972 LG Vellmar 20.09.2017 Niestetal
42:38,5* Geiersbach, Karsten 1969 TSV Niederelsungen 20.09.2017 Niestetal
45:31,2* Texdorf, Ullrich 1968 TSV 1906 Cappel 25.02.2017 Marburg

10km Straßenlauf Senioren M45

33:50 Heimel, Andreas 1972 TV Waldstraße Wiesbaden 26.03.2017 Köln
34:05 Schraub, Markus 1972 SF Blau-Gelb Marburg 24.09.2017 Marburg
35:18 Obst, Michael 1970 TuS Griesheim 26.03.2017 Rodenbach
35:46 Möllers, Ralf 1968 TV Waldstraße Wiesbaden 07.01.2017 Jügesheim
36:26 Kuhlmann, Dirk 1970 Spiridon Frankfurt 04.02.2017 Jügesheim
36:34 Köbler, Gregor 1971 TV 1878 Groß-Umstadt 15.10.2017 Offenbach
36:36 Schneider, Martin 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 26.03.2017 Rodenbach
36:41 Eschtruth, Timo 1968 TV 03 Breitenbach 25.03.2017 Eschwege
36:51 Spielvogel, Lars 1969 Spiridon Frankfurt 07.01.2017 Jügesheim
37:13 Debus, Oliver 1972 LG Dill 04.11.2017 Jügesheim
37:16 Bayer, Thomas 1968 TSV Rot Weiß Körle 26.03.2017 Eschwege
37:37 Imming, Michael 1971 TSV Obervorschütz 17.06.2017 Neustadt
37:37 Drewes, Michael 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 23.06.2017 Hofheim-Wallau
37:55 Saathoff, Ingo 1971 Usinger TSG 10.09.2017 Kirchhain
38:03 Kleber, Mario 1970 TV Wallau 23.06.2017 Hofheim-Wallau
38:13 Hennemann, Christoph 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 23.06.2017 Hofheim-Wallau
38:14 Bilz, Uwe 1969 Lauftreff Freigericht 04.02.2017 Jügesheim
38:21 Rötzheim, Ulrich 1968 TV Waldstraße Wiesbaden 07.01.2017 Jügesheim
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10km-Mannschaft Senioren M45

1:59:17 TV 03 Breitenbach 25.03.2017 Eschwege
Eschtruth, Timo (1968) - 36:41; Hast, Armin (1968) - 39:27; Dreßler, Georg (1971) - 43:09

Halbmarathon Senioren M45

1:13:53 Schraub, Markus 1972 SF Blau-Gelb Marburg 01.10.2017 Kassel
1:17:43 Schäfer, Frank 1971 TLV Eichenzell 12.03.2017 Frankfurt
1:18:40 Obst, Michael 1970 TuS Griesheim 12.03.2017 Frankfurt
1:18:44 Sulzer, Christoph 1969 ASC Marathon Friedberg 10.09.2017 Fulda
1:19:21 Schneider, Martin 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 12.03.2017 Frankfurt
1:20:05 Kuhlmann, Dirk 1970 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:21:10 Imming, Michael 1971 TSV Obervorschütz 01.10.2017 Kassel
1:21:38 Drobny, Robert 1972 LC Eschenburg 10.09.2017 Fulda
1:22:41 Saathoff, Ingo 1971 Usinger TSG 15.10.2017 Offenbach
1:23:21 Hennemann, Christoph 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 17.09.2017 Neu-Isenburg
1:23:26 Köbler, Gregor 1971 TV 1878 Groß-Umstadt 23.04.2017 Griesheim
1:24:15 Bayer, Thomas 1968 TSV Rot Weiß Körle 01.10.2017 Kassel
1:24:43 Bilz, Uwe 1969 Lauftreff Freigericht 12.03.2017 Frankfurt
1:25:11 Geißler, Martin 1969 Dalles Kicker Unterreichenbach 10.09.2017 Fulda
1:25:39 Zsoldos, Ferenc 1969 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel
1:25:54 Scharf, Gregor 1970 TV Hergershausen 19.02.2017 Mörfelden
1:26:08 Paulus, Ralf 1968 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:26:10 Gumbel, Holger 1968 TSV Obervorschütz 01.10.2017 Kassel

Halbmarathon-Mannschaft Senioren M45

4:22:24 TSV Obervorschütz 01.10.2017 Kassel
Imming, Michael (1971) - 1:21:10; Gumbel, Holger (1968) - 1:26:10; Biskamp, Martin (1953) - 1:35:04

4:32:25 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
Zsoldos, Ferenc (1969) - 1:26:46; Reidick, Thomas (1960) - 1:31:01; Müller, Jürgen (1963) - 1:34:38

4:48:07 VLG Eisenbach 10.09.2017 Fulda
Brands, Rüdiger (1968) - 1:29:23; Kremer, Frank (1969) - 1:37:27; Ewald, Alexander (1972) - 1:41:17

5:07:58 TSV Rot Weiß Körle 01.10.2017 Kassel
Bayer, Thomas (1968) - 1:24:15; Geher, Reiner (1960) - 1:48:15; Nägel, Jens (1960) - 1:55:28

Marathon Senioren M45

2:42:44 Schäfer, Frank 1971 TLV Eichenzell 23.04.2017 Hamburg
2:43:50 Schneider, Martin 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 24.09.2017 Berlin
2:48:45 Hennemann, Christoph 1970 TV Waldstraße Wiesbaden 29.10.2017 Frankfurt
2:53:54 Eschtruth, Timo 1968 TV 03 Breitenbach 09.04.2017 Hannover
2:57:03 Köbler, Gregor 1971 TV 1878 Groß-Umstadt 07.05.2017 Mainz
2:58:26 Drobny, Robert 1972 LC Eschenburg 01.10.2017 Köln
2:58:33 Zsoldos, Ferenc 1969 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
3:02:30 Rakebrandt, Hans-Jörg 1968 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:05:55 Millen, Andreas 1969 LG Dornburg 29.10.2017 Frankfurt
3:08:12 Hitzbleck, Karsten 1971 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:08:32 Maier, Mathias 1968 TSV 1903 Wolfskehlen 29.10.2017 Frankfurt
3:09:26 Scharf, Gregor 1970 TV Hergershausen 28.08.2017 Egelsbach
3:10:07 Mattern, Clifford 1971 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:12:21 Leck, Michael 1969 Laufteam Wolfhagen 29.10.2017 Frankfurt
3:16:08 Kleber, Mario 1970 TV Wallau 29.10.2017 Frankfurt
3:17:45 Kolass, Jörg 1968 TSG Wehrheim 29.10.2017 Frankfurt
3:18:45 Schindewolf, Gerd 1968 SC Meißner Eschwege 29.10.2017 Frankfurt
3:22:08 Brands, Rüdiger 1968 VLG Eisenbach 29.10.2017 Frankfurt

Marathon-Mannschaft Senioren M45



Hessische Seniorenbestenliste 2017
01.01.2017 - 31.12.2017 BESTENLISTE

Gedruckt am 30.11.2017 15:42:04 mit Seltec Statistics 3.1.0.17 lizensiert für HLV - Hannelore Herrmann Seite 28 von 90

Marathon-Mannschaft Senioren M45

8:57:39 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
Ghebreselasie, Daniel (1960) - 2:46:12; Zsoldos, Ferenc (1969) - 2:58:33; Müller, Jürgen (1963) - 3:12:54

9:42:14 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 29.10.2017 Frankfurt
Eckes, Peter (1956) - 2:56:29; Wiegand, Frank (1965) - 3:02:05; Weigelt, Dirk (1972) - 3:43:40

10:00:42 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
Mattern, Clifford (1971) - 3:10:07; Kraft, Thilo (1965) - 3:20:01; Bohr, Werner (1949) - 3:30:34

11:21:17 TSG Wehrheim 29.10.2017 Frankfurt
Kolass, Jörg (1968) - 3:17:45; Steinberg, Erhard (1955) - 3:59:55; Sitzmann, Dirk (1968) - 4:03:37
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Marathon-Mannschaft Senioren M45

100km Straßenlauf Senioren M45

10:19:45 Itter, Stefan 1968 KSV Baunatal 24.06.2017 Berlin

110m Hürden (0,991 m) Senioren M45

19,75 (-0,7) Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
20,79 (0,0) Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 06.05.2017 Dietzhölztal

3x1000m Senioren M45

9:14,88 TV Waldstraße Wiesbaden 07.06.2017 Wiesbaden
Heimel, Andreas (1972); Schneider, Martin (1969); Stoll, Christian (1959);

10:30,05 LG Eder 28.06.2017 Korbach
Debus, Kai-Uwe (1969); Hasenauer, Thomas (1972); Holzapfel, Knut (1972);

Hochsprung Senioren M45

1,63 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 28.05.2017 Baunatal
1,56 Behrens, Matthias 1971 LSC Bad Nauheim 21.05.2017 Geisenheim
1,50 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 05.06.2017 Allendorf/E

Stabhochsprung Senioren M45

3,10 Behrens, Matthias 1971 LSC Bad Nauheim 21.05.2017 Friedberg
2,62 Lehmann, Andreas 1972 LG Eppstein-Kelkheim 06.09.2017 Friedberg
2,60 Weber, Thomas 1972 TV Dillenburg 21.05.2017 Friedberg
2,50 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim

Weitsprung Senioren M45

5,67 (0,0) Schramm, Günther 1969 TSV Amicitia Viernheim
1906/09

21.05.2017 Geisenheim

5,56 (+0,8) Frank, Guido 1971 LAV Kassel 28.05.2017 Baunatal
4,75 (+1,4) Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim

Dreisprung Senioren M45

13,07 (-0,2) Triebstein, Martin 1968 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 28.05.2017 Baunatal

Kugelstoß (7,26 kg) Senioren M45

12,71 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 06.05.2017 Sulzbach
12,34 Krah, Uwe 1964 MT Melsungen 22.04.2017 Borken
11,13 Hilgenberg, Reiner 1959 MT Melsungen 09.09.2017 Neukirchen
10,85 Liebe, Carsten 1972 TGS Hausen 21.05.2017 Friedberg
10,73 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 22.04.2017 Borken
10,53 Morbitzer, Jörg 1972 LAV Dietzhölztal 30.09.2017 Ewersbach
10,29 Lehmann, Andreas 1972 LG Eppstein-Kelkheim 21.05.2017 Friedberg

9,94 Seidel, Stefan 1967 TSV 1909 Poppenhausen 27.05.2017 Heuchelheim
9,94 Obermann, Dirk 1967 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 15.06.2017 Mörfelden
9,56 Geißel, Andreas 1970 GSV Eintracht Baunatal 05.08.2017 Borken
9,41 Neubert, Bertram 1967 LG Eppstein-Kelkheim 29.04.2017 Friedberg
8,81 Schramm, Günther 1969 TSV Amicitia Viernheim

1906/09
16.09.2017 Rimbach

8,26 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 27.08.2017 Seligentadt
7,88 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
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Diskuswurf (2 kg) Senioren M45

36,55 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 22.04.2017 Borken
35,28 Weinreich, Norbert 1968 MT Melsungen 09.09.2017 Neukirchen
35,03 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 06.05.2017 Sulzbach
31,72 Liebe, Carsten 1972 TGS Hausen 21.05.2017 Geisenheim
31,58 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 02.09.2017 Zella-Mehlis
29,85 Schestag, Michael 1968 TV Michelbach 11.06.2017 Burg Hohenstein
28,35 Köble, Jürgen 1971 TV 1844 Idstein j. P. 01.05.2017 Taunusstein
27,82 Morbitzer, Jörg 1972 LAV Dietzhölztal 30.09.2017 Ewersbach
27,40 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 06.05.2017 Egelsbach
27,10 Seeg, Marko 1969 VfL 1860 Marburg 27.05.2017 Heuchelheim
26,58 Hofmann, Carsten 1970 TV Michelbach 11.06.2017 Burg Hohenstein
21,68 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 19.03.2017 Kassel
21,37 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
19,67 Grebing, Jörg 1960 TuSpo Borken 09.09.2017 Neukirchen

Hammerwurf (7,26 kg) Senioren M45

37,80 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.06.2017 Vellmar
33,94 Morbitzer, Jörg 1972 LAV Dietzhölztal 30.09.2017 Ewersbach
31,77 Gundlach, Christian 1970 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.04.2017 Baunatal
27,94 Liebe, Carsten 1972 TGS Hausen 21.05.2017 Friedberg
26,71 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 19.03.2017 Kassel

Speerwurf (800 g) Senioren M45

45,50 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 16.09.2017 Kassel
45,15 Köble, Jürgen 1971 TV 1844 Idstein j. P. 11.06.2017 Burg Hohenstein
44,33 Tugushev, Sergey 1969 Eschweger TSV 30.04.2017 Baunatal
42,60 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 06.05.2017 Egelsbach
36,93 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 06.05.2017 Sulzbach
34,83 Hofmann, Holger 1964 TSF Heuchelheim 1888 13.05.2017 Wiesbaden
34,48 Seeg, Marko 1969 VfL 1860 Marburg 27.05.2017 Heuchelheim
34,34 Morbitzer, Jörg 1972 LAV Dietzhölztal 26.08.2017 Zella-Mehlis
32,88 Scholl, Burkhard 1970 TSV Hessen 1846 Frankenberg 06.09.2017 Bad Wildungen
31,15 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
25,76 Westmeier, Karl-Wilhelm 1971 TSV 1850/09 Korbach 06.09.2017 Bad Wildungen
22,35 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 19.03.2017 Kassel

Gewichtwurf (15,88 kg) Senioren M45

8,59 Morbitzer, Jörg 1972 LAV Dietzhölztal 26.08.2017 Zella-Mehlis

Fünfkampf WEI - SPE (800 g) - 200 - DIS (2 kg) - 1K5 Senioren M45

3148 Frank, Guido 1971 LAV Kassel 16.09.2017 Kassel
5,38 (-0,2) - 45,50 - 26,24 (-0,7) - 31,27 - 5:23,31

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (7,26 kg) - HOC - 400 - 11H (0,991 m) - DIS (2 kg) - STA - SPE (800 g) - 1K5 Senioren M45

4299 Heppe, Joachim 1968 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
14,51 (-0,7) - 4,75 (+1,4) - 7,88 - 1,50 - 67,74 - 19,75 (-0,7) - 21,37 - 2,50 - 31,15 - 5:43,69

Werferfünfkampf HAM (7,26 kg) - KUG (7,26 kg) - DIS (2 kg) - SPE (800 g) - GEW (15,88 kg) Senioren M45
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Werferfünfkampf HAM (7,26 kg) - KUG (7,26 kg) - DIS (2 kg) - SPE (800 g) - GEW (15,88 kg) Senioren M45

2594 Morbitzer, Jörg 1972 LAV Dietzhölztal 30.09.2017 Ewersbach
33,94 - 10,53 - 27,82 - 33,52 - 8,29

Seniorinnen W40

100m Seniorinnen W40

13,95 (-0,9) Feyerabend, Miriam 1973 TV Groß-Gerau 21.05.2017 Geisenheim
14,31 (-0,9) Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 21.05.2017 Geisenheim
15,00 (-0,9) Bayer, Eva 1977 SG DJK Hattersheim 21.05.2017 Geisenheim
15,59 (+0,3) Zaenker, Ulrike 1975 TV Langenselbold 06.05.2017 Seligenstadt
15,64 (+0,3) May, Silke 1974 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
16,42 (+0,1) Gersdorf-Kowalski, Romy 1977 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
16,80 (+0,3) Meier, Claudia 1974 TuS Löhnberg 26.08.2017 Weilmünster

200m Seniorinnen W40

30,09 (-0,8) Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 06.09.2017 Pfungstadt

400m Seniorinnen W40

72,15 Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 09.09.2017 Bad Nauheim

800m Seniorinnen W40

2:38,01 Wagner, Nicole 1977 TuS Griesheim 15.06.2017 Mörfelden
2:40,28 Roos, Bianca 1975 LC Mengerskirchen 13.05.2017 Wetzlar
2:50,40 Kessler, Gesa 1976 TuS Griesheim 21.05.2017 Geisenheim
2:51,24 Henne-Fischer, Nicole 1974 PSV Grün-Weiß Kassel 03.06.2017 Baunatal

1500m Seniorinnen W40

5:17,68 Wagner, Nicole 1977 TuS Griesheim 02.08.2017 Pfungstadt
5:18,19 Schenk, Karin 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 01.07.2017 Zittau
5:49,00 El Alami, Petra 1977 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
21.05.2017 Geisenheim

5:52,31 Schauenburg, Ute 1976 TSV Niederelsungen 13.09.2017 Niestetal
6:47,58 Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 10.09.2017 Bad Nauheim

3000m Seniorinnen W40

10:03,28 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 02.08.2017 Pfungstadt
11:10,00 Schenk, Karin 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06.2017 Pfungstadt
11:37,82 Wagner, Nicole 1977 TuS Griesheim 05.07.2017 Pfungstadt
16:02,06 Albert, Sabine 1975 TuSpo Borken 09.09.2017 Neukirchen
17:35,89 Rosenkranz, Sabrina 1976 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster

5000m Seniorinnen W40

18:52,54 Schenk, Karin 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 02.07.2017 Zittau
21:28,9* Lamprecht, Sandra 1976 LC Michelstadt 06.09.2017 Reichelsheim
22:05,65 Schauenburg, Ute 1976 TSV Niederelsungen 06.09.2017 Niestetal
23:05,30 Kiefer, Miriam 1975 SC Steinberg 07.05.2017 Seligenstadt
25:42,08 Albert, Sabine 1975 TuSpo Borken 19.08.2017 Borken
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10000m Seniorinnen W40

36:21,41 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 15.09.2017 Trier
38:41,56 Schenk, Karin 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 15.09.2017 Trier
44:25,4* Debus, Kerstin 1973 LG Eder 11.10.2017 Wetter
46:03,4* Schauenburg, Ute 1976 TSV Niederelsungen 20.09.2017 Niestetal

10km Straßenlauf Seniorinnen W40

36:07 Raatz, Simone 1976 ASC Darmstadt 03.09.2017 Bad Liebenzell
38:07 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 26.03.2017 Rodenbach
38:37 Schenk, Karin 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 14.06.2017 Bonn
42:12 Haaß, Sevim 1975 SSC Hanau-Rodenbach 15.10.2017 Offenbach
43:00 Quincke, Anja 1975 LG Eppstein-Kelkheim 25.02.2017 Groß-Gerau
43:37 Schmidt, Carin Irina 1976 ASC Darmstadt 03.09.2017 Bad Liebenzell
43:55 Lamprecht, Sandra 1976 LC Michelstadt 04.11.2017 Jügesheim
44:28 Osmann, Martina 1973 Spiridon Frankfurt 26.03.2017 Rodenbach
45:09 Schauenburg, Ute 1976 TSV Niederelsungen 25.03.2017 Eschwege
45:24 Debus, Kerstin 1973 LG Eder 18.11.2017 Gießen
46:02 Kiefer, Miriam 1975 SC Steinberg 15.10.2017 Offenbach
47:50 Hechler, Heike 1973 SV 1911 Traisa 25.02.2017 Groß-Gerau
48:26 Spangenberg, Iris 1973 TSV Niederelsungen 25.03.2017 Eschwege
49:17 Wiesener, Petra 1975 LC Marathon Rotenburg 11.03.2017 Breitenbach
51:31 Platner, Frauke 1975 TV Michelbach 23.06.2017 Hofheim-Wallau
52:34 Wahl, Lydia 1976 LC Marathon Rotenburg 10.09.2017 Fulda
53:30 Herzog, Annett 1973 LG Rüsselsheim 25.02.2017 Groß-Gerau
56:22 Proksch, Karin 1976 TSV Niederelsungen 25.03.2017 Eschwege

10km-Mannschaft Seniorinnen W40

1:57:12 ASC Darmstadt 03.09.2017 Bad Liebenzell
Raatz, Simone (1976) - 36:07; Rechel, Alexandra (1972) - 37:28; Schmidt, Carin Irina (1976) - 43:37

2:29:57 TSV Niederelsungen 25.03.2017 Eschwege
Schauenburg, Ute (1976) - 45:09; Spangenberg, Iris (1973) - 48:26; Proksch, Karin (1976) - 56:22

Halbmarathon Seniorinnen W40

1:20:03 Raatz, Simone 1976 ASC Darmstadt 09.04.2017 Hannover
1:22:37 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 07.05.2017 Mainz
1:23:11 Schenk, Karin 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 01.10.2017 Köln
1:31:33 Schmidt, Carin Irina 1976 ASC Darmstadt 09.04.2017 Hannover
1:33:05 Werner, Anke 1974 Spiridon Frankfurt 28.08.2017 Egelsbach
1:35:48 Quincke, Anja 1975 LG Eppstein-Kelkheim 07.05.2017 Mainz
1:35:49 Debus, Kerstin 1973 LG Eder 01.10.2017 Köln
1:41:37 von Kutzleben, Sarah 1973 LC Michelstadt 15.10.2017 Offenbach
1:42:13 Alpermann, Johanna 1975 LG Kaufungen 14.10.2017 Bad Hersfeld
1:44:06 Geismar-Steidl, Martina 1973 Spiridon Club Oberlahn 01.10.2017 Köln
1:47:44 Kiefer, Miriam 1975 SC Steinberg 28.08.2017 Egelsbach
1:49:00 Borse, Tina 1977 TV Echzell 09.04.2017 Hannover
1:50:53 Wahl, Lydia 1976 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel
1:51:24 Offer, Marion 1973 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel
1:51:34 Grunwald, Jenny 1975 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 01.10.2017 Kassel
1:55:12 Wiesener, Petra 1975 LC Marathon Rotenburg 14.10.2017 Bad Hersfeld

Halbmarathon-Mannschaft Seniorinnen W40

4:20:00 ASC Darmstadt 09.04.2017 Hannover
Raatz, Simone (1976) - 1:20:03; Rechel, Alexandra (1972) - 1:28:24; Schmidt, Carin Irina (1976) - 1:31:33
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Marathon Seniorinnen W40

2:50:19 Stephan, Kerstin 1975 LC Olympia Wiesbaden 29.10.2017 Frankfurt
3:04:04 Schenk, Karin 1973 TV Waldstraße Wiesbaden 29.10.2017 Frankfurt
3:08:54 Schoppe, Friederike 1976 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:13:06 Werner, Anke 1974 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:14:47 Quincke, Anja 1975 LG Eppstein-Kelkheim 29.10.2017 Frankfurt
3:36:08 Alpermann, Johanna 1975 LG Kaufungen 29.10.2017 Frankfurt
3:42:25 Geismar-Steidl, Martina 1973 Spiridon Club Oberlahn 29.10.2017 Frankfurt
3:57:57 Wiesener, Petra 1975 LC Marathon Rotenburg 02.04.2017 Bonn
4:26:44 Kiefer, Miriam 1975 SC Steinberg 29.10.2017 Frankfurt

4x100m Seniorinnen W40

53,95 TSV 1850/09 Korbach 09.09.2017 Kevelaer
Tenbusch, Marion (1969); Schilling, Tatjana (1970); Richter, Diana (1971); Zürker, Eva-Maria (1973);

4x400m Seniorinnen W40

5:09,32 TuS Griesheim 26.08.2017 Zella-Mehlis
Kessler, Gesa (1976); Hammann, Tanja (1970); Wagner, Nicole (1977); Stubbe, Astrid (1970);

3x800m Seniorinnen W40

8:06,30 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 25.05.2017 Friedberg
Bell, Irene (1968); El Alami, Petra (1977); Baltruschat, Gabi (1967);

8:37,14 TuS Griesheim 26.08.2017 Zella-Mehlis
Stubbe, Astrid (1970); Kessler, Gesa (1976); Wagner, Nicole (1977);

9:28,81 TV Waldstraße Wiesbaden 07.06.2017 Wiesbaden
Schenk, Karin (1973); Schenzinger, Birgit (1968); Martens, Vera (1969);

5000m Bahngehen Seniorinnen W40

27:47,96 Betto, Linda 1977 TV Groß-Gerau 16.09.2017 Diez

10km Gehen Seniorinnen W40

59:28 Betto, Linda 1977 TV Groß-Gerau 08.04.2017 Biberach

Hochsprung Seniorinnen W40

1,38 Grunwald, Jenny 1975 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 28.06.2017 Bebra
1,29 Fiedler, Eva 1977 LG Wettenberg 21.05.2017 Geisenheim
1,25 Gersdorf-Kowalski, Romy 1977 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
1,20 Zürker, Eva-Maria 1973 TSV 1850/09 Korbach 05.06.2017 Allendorf/E
1,20 Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 09.09.2017 Bad Nauheim

Stabhochsprung Seniorinnen W40

1,70 Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 10.09.2017 Bad Nauheim

Weitsprung Seniorinnen W40

4,69 (-0,9) Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 01.05.2017 Viernheim
4,30 (0,0) Bayer, Eva 1977 SG DJK Hattersheim 21.05.2017 Geisenheim
3,99 (-2,0) Gersdorf-Kowalski, Romy 1977 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
3,35 (-1,2) May, Silke 1974 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
3,13 (-1,1) Zaenker, Ulrike 1975 TV Langenselbold 06.05.2017 Seligenstadt
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Kugelstoß (4 kg) Seniorinnen W40

10,18 Rumpf, Jutta 1975 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

02.09.2017 Niederselters

9,56 Zürker, Eva-Maria 1973 TSV 1850/09 Korbach 09.09.2017 Kevelaer
9,43 Reising, Anja 1977 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim
8,76 Fiedler, Eva 1977 LG Wettenberg 21.05.2017 Geisenheim
8,59 Weis, Kerstin 1973 LG Odenwald 29.04.2017 Friedberg
8,19 Pleterbauer, Angela 1975 TSV Altmorschen 23.05.2017 Neukirchen
7,75 Grunwald, Jenny 1975 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 29.04.2017 Bebra
7,49 Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 09.09.2017 Bad Nauheim
7,18 Zaenker, Ulrike 1975 TV Langenselbold 06.05.2017 Seligenstadt
6,64 May, Silke 1974 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W40

31,42 Rumpf, Jutta 1975 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

21.05.2017 Geisenheim

30,41 Reising, Anja 1977 LG Seligenstadt 21.05.2017 Geisenheim
28,72 Zürker, Eva-Maria 1973 TSV 1850/09 Korbach 05.06.2017 Allendorf/E
28,61 Weis, Kerstin 1973 LG Odenwald 27.08.2017 Bad König
24,88 Pleterbauer, Angela 1975 TSV Altmorschen 28.06.2017 Bebra
20,12 Fiedler, Eva 1977 LG Wettenberg 08.09.2017 Linden
18,03 Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 10.09.2017 Bad Nauheim

Hammerwurf (4 kg) Seniorinnen W40

32,19 Reising, Anja 1977 LG Seligenstadt 26.05.2017 Gelnhausen

Speerwurf (600 g) Seniorinnen W40

24,14 Gersdorf-Kowalski, Romy 1977 SG DJK Hattersheim 12.08.2017 Kelkheim
23,51 Pleterbauer, Angela 1975 TSV Altmorschen 28.06.2017 Bebra
22,29 Grunwald, Jenny 1975 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 29.04.2017 Bebra
17,19 Sonnabend, Kerstin 1976 LC Olympia Lorsch 10.09.2017 Bad Nauheim
16,71 Meier, Claudia 1974 TuS Löhnberg 26.08.2017 Weilmünster

Team DM 100 - 800 - 4x1 - WEI - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) Seniorinnen W40

6416 TSV 1850/09 Korbach 09.09.2017 Kevelaer

Seniorinnen W45

100m Seniorinnen W45

13,11 (+0,9) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 09.09.2017 Kevelaer
13,28 (+0,2) Rieschel, Monika 1972 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 26.06.2017 Friedberg
13,85 (+0,1) Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 29.04.2017 Allendorf/E
14,36 (-0,4) Göbel, Sabine 1970 LG Odenwald 21.05.2017 Geisenheim
14,59 (-0,4) Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 21.05.2017 Geisenheim
14,87 (-0,4) Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 21.05.2017 Geisenheim
14,97 (-0,4) Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 21.05.2017 Geisenheim
15,78 (-0,4) Kaiser, Claudia 1971 TSG "Slitisa" Schlitz 21.05.2017 Geisenheim
15,93 (+0,7) Zang, Martina 1971 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
16,10 (+1,0) Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

16,88 (+0,3) Schobert, Nicole 1970 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
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200m Seniorinnen W45

27,29 (-0,3) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 27.07.2017 Aarhus/DK
27,48 (-2,5) Rieschel, Monika 1972 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim
27,61 (0,0) Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 05.06.2017 Allendorf/E
31,18 (0,0) Born, Silke 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
31,21 (-2,5) Brzezniak, Petra 1969 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim

400m Seniorinnen W45

60,31 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 16.09.2017 Sint-Niklaas/BEL
70,12 Stubbe, Astrid 1970 TuS Griesheim 03.05.2017 Pfungstadt

800m Seniorinnen W45

2:35,06 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 09.09.2017 Kevelaer
2:43,79 Bell, Irene 1968 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

2:46,09 Müller, Carola 1970 LC Eschenburg 03.06.2017 Baunatal
2:58,86 Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 09.09.2017 Kevelaer
3:04,84 Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 23.09.2017 Nieder-Olm
3:21,48 Jamel-Eichenauer, Birgit 1969 TSG "Slitisa" Schlitz 21.05.2017 Friedberg
3:36,24 Zang, Martina 1971 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
5:22,55 Groh, Monika 1971 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel

1500m Seniorinnen W45

5:38,93 Bell, Irene 1968 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

21.05.2017 Friedberg

5:39,00 Müller, Carola 1970 LC Eschenburg 05.07.2017 Pfungstadt

3000m Seniorinnen W45

12:27,13 Arnold, Julia 1972 TSV Niederelsungen 03.06.2017 Baunatal
12:33,96 Adam, Meike 1970 TuSpo Borken 09.09.2017 Neukirchen
12:37,2* Müller, Carola 1970 LC Eschenburg 14.06.2017 Ewersbach

5000m Seniorinnen W45

20:10,97 Hildebrandt, Daniela 1970 TSV Obervorschütz 30.08.2017 Rotenburg/F
22:09,3* Müller, Carola 1970 LC Eschenburg 01.09.2017 Breidenbach
22:30,56 Martens, Vera 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 30.08.2017 Wiesbaden
22:42,0* Reese, Birgit 1969 TV Wetter 29.03.2017 Langgöns
23:42,5* Pfeiffer, Dorothea 1969 TV Hartenrod 01.09.2017 Breidenbach

10000m Seniorinnen W45

45:52,9* Reese, Birgit 1969 TV Wetter 11.10.2017 Wetter
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10km Straßenlauf Seniorinnen W45

37:28 Rechel, Alexandra 1972 ASC Darmstadt 03.09.2017 Bad Liebenzell
40:36 Barborseck, Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 11.03.2017 Breitenbach
42:02 Nehme, Tanja 1968 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
42:36 Resch, Irina 1969 PSV Grün-Weiß Kassel 15.04.2017 Paderborn
42:37 Martens, Vera 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 04.11.2017 Jügesheim
42:53 Krause, Antje 1972 Ultra Sport Club Marburg e. V. 23.04.2017 Griesheim
44:23 Reuting, Elke 1970 PSV Grün-Weiß Kassel 15.04.2017 Paderborn
44:48 Hildebrandt, Daniela 1970 TSV Obervorschütz 25.03.2017 Eschwege
45:59 Timmermann, Gabriele 1970 TGS Niederrodenbach 15.10.2017 Offenbach
46:19 Klement, Sandra 1972 SC Neukirchen 1864 e.V. 14.10.2017 Bad Hersfeld
47:01 Müller, Carola 1970 LC Eschenburg 15.04.2017 Paderborn
47:12 Reese, Birgit 1969 TV Wetter 25.03.2017 Eschwege
47:38 Zeeck, Jennifer 1971 Spiridon Frankfurt 26.03.2017 Rodenbach
48:20 Hohmeister, Manuela 1968 LG Mörfelden-Walldorf 25.02.2017 Groß-Gerau
48:27 Weber, Christiane 1971 LC Michelstadt 17.09.2017 Neu-Isenburg
48:59 Arnold, Andrea 1970 LG Eder 02.09.2017 Bergheim
51:56 Meinel, Renate 1968 Treiser Lauf- u. Walkingtreff

2007 e.V.
18.11.2017 Gießen

52:06 Jäschke, Sandra 1972 LG Vellmar 25.03.2017 Eschwege

10km-Mannschaft Seniorinnen W45

2:17:13 LC Eschenburg 15.04.2017 Paderborn
Heck, Yvonne (1963) - 44:59; Göbel, Claudia (1966) - 45:13; Müller, Carola (1970) - 47:01

Halbmarathon Seniorinnen W45

1:19:42 Morchner, Sandra 1971 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel
1:24:43 Müller, Anne-Kathrin 1972 team-naunheim SPORT e.V. 12.03.2017 Gießen
1:27:05 Barborseck, Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 09.04.2017 Hannover
1:28:26 Rechel, Alexandra 1972 ASC Darmstadt 09.04.2017 Hannover
1:30:35 Staubach, Astrid 1971 SV Herbstein 12.03.2017 Gießen
1:32:01 Siefert, Jutta 1969 PSV Grün-Weiß Kassel 14.10.2017 Bad Hersfeld
1:32:34 Best, Nicole 1968 TV Groß-Gerau 19.02.2017 Mörfelden
1:35:12 Lepper-Schwarzer, Prisca 1969 RFC Oberstedten 1899 12.03.2017 Frankfurt
1:36:08 Eberwein, Celia 1971 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel
1:36:56 Schwab, Kerstin 1970 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:37:54 Reuting, Elke 1970 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:38:10 Klement, Sandra 1972 SC Neukirchen 1864 e.V. 12.03.2017 Frankfurt
1:39:08 Schütz, Alejandra 1972 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:39:39 Reese, Birgit 1969 TV Wetter 01.10.2017 Köln
1:41:29 Timmermann, Gabriele 1970 TGS Niederrodenbach 12.03.2017 Frankfurt
1:42:22 Kurzhals, Birgit 1970 LG Vellmar 01.10.2017 Kassel
1:42:40 Martens, Vera 1969 TV Waldstraße Wiesbaden 28.08.2017 Egelsbach
1:45:42 Fietkau, Nicole 1968 LG Vellmar 01.10.2017 Kassel

Halbmarathon-Mannschaft Seniorinnen W45

4:37:54 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
Morchner, Sandra (1971) - 1:23:04; Schwab, Kerstin (1970) - 1:36:56; Reuting, Elke (1970) - 1:37:54

5:26:45 LG Vellmar 10.09.2017 Fulda
Kurzhals, Birgit (1970) - 1:44:47; Fietkau, Nicole (1968) - 1:47:35; Jäschke, Sandra (1972) - 1:54:23

Marathon Seniorinnen W45

2:49:24 Morchner, Sandra 1971 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
3:07:02 Staubach, Astrid 1971 SV Herbstein 23.04.2017 Hamburg
3:29:16 Eberwein, Celia 1971 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
3:30:48 Reuting, Elke 1970 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
3:41:43 Skupin, Manuela 1972 Dalles Kicker Unterreichenbach 29.10.2017 Frankfurt
3:46:27 Hohmeister, Manuela 1968 LG Mörfelden-Walldorf 29.10.2017 Frankfurt
4:08:32 Meinel, Renate 1968 Treiser Lauf- u. Walkingtreff

2007 e.V.
29.10.2017 Frankfurt

4:21:20 Jäschke, Sandra 1972 LG Vellmar 09.04.2017 Hannover
4:30:17 Beidl, Sonja 1970 SC Steinberg 28.08.2017 Egelsbach
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Marathon-Mannschaft Seniorinnen W45

9:49:28 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
Morchner, Sandra (1971) - 2:49:24; Eberwein, Celia (1971) - 3:29:16; Reuting, Elke (1970) - 3:30:48

100km Straßenlauf Seniorinnen W45

8:09:38 Krause, Antje 1972 Ultra Sport Club Marburg e. V. 26.03.2017 Seregno/ITA

80m Hürden (0,762 m) Seniorinnen W45

12,69 (-0,5) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 16.09.2017 Sint-Niklaas/BEL
13,48 (+1,3) Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 30.06.2017 Zittau

4x100m Seniorinnen W45

55,08 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05.2017 Friedberg
Steinhaus, Ulrike (1955); Rieschel, Monika (1972); Brzezniak, Petra (1969); Stopka, Jutta (1963);

10km Gehen Seniorinnen W45

54:30 Best, Nicole 1968 TV Groß-Gerau 14.10.2017 Gleina

Hochsprung Seniorinnen W45

1,55 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 01.07.2017 Zittau
1,43 Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 01.07.2017 Zittau
1,32 Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 21.05.2017 Friedberg
1,29 Kaiser, Claudia 1971 TSG "Slitisa" Schlitz 21.05.2017 Friedberg
1,14 Zang, Martina 1971 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
0,96 Groh, Monika 1971 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel

Weitsprung Seniorinnen W45

5,17 (+0,1) Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 27.07.2017 Aarhus/DK
4,86 (-0,4) Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 27.08.2017 Allendorf/E
4,84 (0,0) Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 09.09.2017 Kevelaer
4,40 (+0,5) Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 21.05.2017 Geisenheim
4,38 (+0,2) Göbel, Sabine 1970 LG Odenwald 21.05.2017 Geisenheim
4,15 (0,0) Popanda, Katja 1969 SG DJK Hattersheim 21.05.2017 Geisenheim
4,03 (-0,7) Zang, Martina 1971 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
3,93 (+0,2) Kaiser, Claudia 1971 TSG "Slitisa" Schlitz 21.05.2017 Geisenheim
3,47 (-2,6) Schobert, Nicole 1970 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
3,46 (+1,0) Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

3,01 (+1,2) Jamel-Eichenauer, Birgit 1969 TSG "Slitisa" Schlitz 21.05.2017 Geisenheim
3,00 (+0,4) Groh, Monika 1971 MT Melsungen 29.04.2017 Bebra
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Kugelstoß (4 kg) Seniorinnen W45

11,83 Steinfurth, Yvonne 1971 LG Eppstein-Kelkheim 01.07.2017 Zittau
11,39 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 29.04.2017 Allendorf/E
11,19 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmar von 1973 e.V. 01.07.2017 Zittau
10,14 Dittmann, Annette 1966 TSV 1889 Geismar 09.09.2017 Neukirchen
10,10 Stolt, Silke 1967 LAZ Bruchköbel 29.07.2017 Aarhus/DK

8,98 Müller, Sabine 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

09.09.2017 Kevelaer

8,78 Häberlin, Christina 1971 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
8,75 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 08.04.2017 Borken
8,64 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 22.04.2017 Borken
8,26 Eisenkrätzer, Anka 1970 Wiesbadener LV 15.04.2017 Niederselters
8,23 Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 05.06.2017 Allendorf/E
8,14 Schobert, Nicole 1970 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
8,03 Braun, Anke 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
8,03 Brückel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 30.09.2017 Ewersbach
7,89 Kaiser, Claudia 1971 TSG "Slitisa" Schlitz 27.05.2017 Heuchelheim
7,12 Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 23.09.2017 Nieder-Olm
7,04 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzhölztal 30.09.2017 Ewersbach
7,01 Groh, Monika 1971 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W45

35,76 Steinfurth, Yvonne 1971 LG Eppstein-Kelkheim 05.03.2017 Erfurt
35,02 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.04.2017 Baunatal
31,61 Brückel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 21.05.2017 Geisenheim
30,31 Trechsler, Carmen 1971 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.05.2017 Kassel
29,91 Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 09.09.2017 Kevelaer
27,55 Braun, Anke 1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim
26,07 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 30.04.2017 Baunatal
23,99 Eisenkrätzer, Anka 1970 Wiesbadener LV 03.09.2017 Burg Hohenstein
23,57 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzhölztal 27.05.2017 Heuchelheim
22,17 Schulz-Ertner, Daniela 1969 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

18,96 Tenbusch, Marion 1969 TSV 1850/09 Korbach 29.04.2017 Allendorf/E
17,54 Groh, Monika 1971 MT Melsungen 30.04.2017 Baunatal

Hammerwurf (4 kg) Seniorinnen W45

39,65 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmar von 1973 e.V. 21.05.2017 Geisenheim
39,12 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 30.04.2017 Baunatal
33,00 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 22.04.2017 Borken
31,21 Brückel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 30.09.2017 Ewersbach
20,57 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzhölztal 30.09.2017 Ewersbach
19,14 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.06.2017 Vellmar

Speerwurf (600 g) Seniorinnen W45

36,95 Brückel, Ruth 1968 TSF Heuchelheim 1888 21.05.2017 Geisenheim
32,60 Häberlin, Christina 1971 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim
32,28 Steinfurth, Yvonne 1971 LG Eppstein-Kelkheim 12.08.2017 Kelkheim
30,17 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzhölztal 06.05.2017 Dietzhölztal
28,44 Richter, Diana 1971 TSV 1850/09 Korbach 04.03.2017 Erfurt
27,55 Trechsler, Carmen 1971 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.04.2017 Baunatal
25,84 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 22.04.2017 Borken
24,86 Eisenkrätzer, Anka 1970 Wiesbadener LV 03.09.2017 Burg Hohenstein
24,62 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 27.07.2017 Aarhus/DK
23,88 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmar von 1973 e.V. 23.09.2017 Göttingen
23,07 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 29.04.2017 Friedberg
21,46 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 08.04.2017 Borken
16,02 Kaiser, Claudia 1971 TSG "Slitisa" Schlitz 21.05.2017 Geisenheim
14,38 Jamel-Eichenauer, Birgit 1969 TSG "Slitisa" Schlitz 21.05.2017 Geisenheim
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Gewichtwurf (9,08 kg) Seniorinnen W45

11,83 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmar von 1973 e.V. 26.08.2017 Zella-Mehlis
10,80 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 08.04.2017 Borken

5,92 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzhölztal 30.09.2017 Ewersbach

Fünfkampf 100 - HOC - KUG (4 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W45

2670 Onderka, Martina 1972 TV Hartenrod 23.09.2017 Nieder-Olm
14,99 (-1,3) - 1,27 - 7,12 - 4,17 (+1,1) - 3:04,84

2044 Zang, Martina 1971 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
15,93 (+0,7) - 1,14 - 6,85 - 4,03 (-0,7) - 3:36,24

859 Groh, Monika 1971 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel
20,82 (+2,1) - 0,96 - 7,01 - 2,76 (+0,7) - 5:22,55

Siebenkampf 80H (0,762 m) - HOC - KUG (4 kg) - 200 - WEI - SPE (600 g) - 800 Seniorinnen W45

5560 Schilling, Tatjana 1970 TSV 1850/09 Korbach 27.07.2017 Aarhus/DK
12,74 (+1,0) - 1,53 - 9,22 - 27,29 (-0,3) - 5,17 (+0,1) - 24,62 - 2:40,63

Werferfünfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Seniorinnen W45

3483 Krug, Carmen 1969 SSC Vellmar von 1973 e.V. 26.08.2017 Zella-Mehlis
37,40 - 10,60 - 31,91 - 23,19 - 11,83

3058 Engelhardt, Annette 1972 TuSpo Borken 08.04.2017 Borken
37,03 - 8,75 - 25,52 - 21,46 - 10,80

2150 Morbitzer, Juliane 1969 LAV Dietzhölztal 30.09.2017 Ewersbach
20,57 - 7,04 - 22,74 - 27,12 - 5,92

Senioren M50

100m Senioren M50

11,95 (+1,5) Klingenberg, Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.07.2017 Zittau
12,89 (+1,8) Sauer, Harald 1966 TG Rüdesheim 01.05.2017 Taunusstein
12,97 (-1,7) Kolbe, Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim
13,06 (-0,2) Reisner, Werner 1963 TV 1891 Bürstadt 15.06.2017 Mörfelden
13,07 (-0,7) Schuder, Klaus 1963 TV 1861 Neu-Isenburg 22.07.2017 Langen
13,15 (+0,3) Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 21.05.2017 Geisenheim
13,18 (-0,9) Theunißen, Ulrich 1967 LG Eder 28.05.2017 Baunatal
13,32 (-0,8) Stewens, Thomas 1966 TV Bad Vilbel 27.05.2017 Stendal
13,38 (-0,2) Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 15.06.2017 Mörfelden
13,74 (-1,7) Turek, Thomas 1964 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
21.05.2017 Geisenheim

13,78 (+0,8) Simon, Jens 1964 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer
14,09 (0,0) Neubert, Bertram 1967 LG Eppstein-Kelkheim 03.05.2017 Pfungstadt
14,19 (+0,3) Künzle, Christian 1963 Wiesbadener LV 21.05.2017 Geisenheim
14,31 (+0,1) Specht, Ingo 1965 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer
14,37 (-1,7) Makus, Holger 1966 TSG Friedrichsdorf 21.05.2017 Geisenheim
14,38 (-0,7) Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
14,78 (-1,1) Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 09.09.2017 Bad Nauheim
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200m Senioren M50

24,15 (+2,0) Klingenberg, Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 02.07.2017 Zittau
26,43 (-0,7) Sauer, Harald 1966 TG Rüdesheim 21.05.2017 Geisenheim
26,47 (-1,0) Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 15.06.2017 Mörfelden
26,49 (+0,1) Schuder, Klaus 1963 TV 1861 Neu-Isenburg 19.07.2017 Trebur
26,80 (-2,5) Kolbe, Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim
26,89 (-1,0) Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 15.06.2017 Mörfelden
26,96 (-0,1) Theunißen, Ulrich 1967 LG Eder 28.05.2017 Baunatal
27,69 (-0,1) Schulz, Thomas 1967 Wiesbadener LV 23.09.2017 Nieder-Olm
28,19 (+0,5) Turek, Thomas 1964 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
05.07.2017 Pfungstadt

28,78 (-0,2) Simon, Jens 1964 LG Eder 05.08.2017 Borken
30,00 (+0,1) Neubert, Bertram 1967 LG Eppstein-Kelkheim 29.04.2017 Friedberg

400m Senioren M50

62,49 Specht, Ingo 1965 LG Eder 28.05.2017 Baunatal
64,48 Simon, Jens 1964 LG Eder 28.05.2017 Baunatal
68,79 Schirmer, Rainer 1963 LG Rüsselsheim 06.09.2017 Pfungstadt
70,2* Grohmann, Hans 1963 Skiclub Güttersbach e.V. 06.09.2017 Reichelsheim
72,58 Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
84,64 Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 09.09.2017 Bad Nauheim

800m Senioren M50

2:06,00 Freund, Maximilian 1967 TV Waldstraße Wiesbaden 27.05.2017 Gelnhausen
2:16,46 Specht, Ingo 1965 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer
2:18,36 Hofmann, Wilhelm 1964 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer
2:22,31 Flohr, Jörg 1967 SSC Hanau-Rodenbach 16.09.2017 Jügesheim
2:22,41 Breuer, Lars 1964 LG Brechen 23.04.2017 Wehrheim
2:24,39 Seidel, Frank 1963 SSC Hanau-Rodenbach 16.09.2017 Jügesheim
2:27,38 Burow, Bernd 1967 LG Rüsselsheim 15.06.2017 Mörfelden
2:31,39 Theunißen, Ulrich 1967 LG Eder 09.09.2017 Wetzlar
2:32,07 Look, Andreas 1966 TV Wetter 13.05.2017 Herborn
2:33,32 Bernhardt, Bernd 1967 LG Rüsselsheim 15.06.2017 Mörfelden
2:36,46 Ott, Roland 1964 LC Mengerskirchen 21.05.2017 Geisenheim
2:40,44 Schirmer, Rainer 1963 LG Rüsselsheim 15.06.2017 Mörfelden

1000m Senioren M50

2:51,59 Freund, Maximilian 1967 TV Waldstraße Wiesbaden 29.07.2017 Wetzlar
2:53,35 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 06.09.2017 Pfungstadt
3:10,16 Flohr, Jörg 1967 SSC Hanau-Rodenbach 29.07.2017 Wetzlar
3:28,88 Theis, Harald 1964 TSV Sachsenhausen 30.07.2017 Uslar
3:32,49 Theunißen, Ulrich 1967 LG Eder 29.07.2017 Wetzlar

1500m Senioren M50

4:20,36 Freund, Maximilian 1967 TV Waldstraße Wiesbaden 01.07.2017 Zittau
4:37,12 Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 21.05.2017 Geisenheim
4:50,59 Specht, Ingo 1965 LG Eder 28.05.2017 Baunatal
5:00,02 Flohr, Jörg 1967 SSC Hanau-Rodenbach 30.08.2017 Wiesbaden
5:05,97 Ott, Roland 1964 LC Mengerskirchen 21.05.2017 Geisenheim
5:08,50 Richter, Frank 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
07.05.2017 Sulzbach

5:14,69 Look, Andreas 1966 TV Wetter 13.09.2017 Niestetal
5:32,64 Theunißen, Ulrich 1967 LG Eder 13.09.2017 Niestetal
5:35,99 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 23.09.2017 Nieder-Olm
5:50,34 Sauer, Harald 1966 TG Rüdesheim 23.09.2017 Nieder-Olm
5:52,76 Holzapfel, Uwe 1964 MT Melsungen 07.06.2017 Melsungen
5:57,03 Schulz, Thomas 1967 Wiesbadener LV 23.09.2017 Nieder-Olm
6:22,4* Rupp, Reiner 1964 LG Odenwald 06.05.2017 Reichelsheim
6:22,68 Peuschel, Thomas 1967 TG Wehlheiden 13.09.2017 Niestetal
6:23,66 Schauenburg, Sven 1967 TSV Niederelsungen 13.09.2017 Niestetal
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3000m Senioren M50

9:48,48 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 02.08.2017 Pfungstadt
9:56,3* Kramer, Thorsten 1967 LG Eder 27.09.2017 Niestetal

10:13,3* Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 27.09.2017 Niestetal
10:15,99 Mäkitalo, Tommi 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
17.05.2017 Wiesbaden

10:17,89 Hofmann, Wilhelm 1964 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer
10:47,60 Specht, Ingo 1965 LG Eder 29.04.2017 Allendorf/E
11:10,4* Look, Andreas 1966 TV Wetter 27.09.2017 Niestetal
11:12,13 Flohr, Jörg 1967 SSC Hanau-Rodenbach 16.09.2017 Jügesheim
11:33,10 Bernhardt, Bernd 1967 LG Rüsselsheim 19.07.2017 Trebur
12:22,3* Theunißen, Ulrich 1967 LG Eder 27.09.2017 Niestetal
14:03,3* Peuschel, Thomas 1967 TG Wehlheiden 27.09.2017 Niestetal

5000m Senioren M50

16:59,43 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 30.08.2017 Wiesbaden
17:40,04 Mäkitalo, Tommi 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
20.05.2017 Friedberg

17:50,52 Kramer, Thorsten 1967 LG Eder 19.08.2017 Borken
17:53,18 Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 06.09.2017 Niestetal
18:26,25 Seidel, Frank 1963 SSC Hanau-Rodenbach 07.05.2017 Seligenstadt
18:33,94 Schäfer, Jörg 1966 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
18:41,6* Stojetz, Werner 1964 TSV Aschbach 06.09.2017 Reichelsheim
19:08,2* Specht, Ingo 1965 LG Eder 01.09.2017 Breidenbach
19:17,22 Look, Andreas 1966 TV Wetter 06.09.2017 Niestetal
19:18,9* Grohmann, Hans 1963 Skiclub Güttersbach e.V. 06.09.2017 Reichelsheim
19:27,62 Flohr, Jörg 1967 SSC Hanau-Rodenbach 07.05.2017 Seligenstadt
19:50,29 Reutzel, Matthias 1964 TV Echzell 03.05.2017 Pfungstadt
19:58,30 Sälzer, Willi 1964 TSV Niederelsungen 30.08.2017 Rotenburg/F
20:40,85 Bernhardt, Bernd 1967 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim
21:00,52 Wollenberg, Stefan 1965 TuSpo Borken 19.08.2017 Borken
21:03,20 Große-Bley, Michael 1965 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim
21:46,59 Theunißen, Ulrich 1967 LG Eder 06.09.2017 Niestetal

10000m Senioren M50

34:38,37 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 15.09.2017 Trier
35:10,99 Collis, Fenner 1967 LC Olympia Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden
37:26,41 Schäfer, Jörg 1966 SG DJK Hattersheim 23.04.2017 Wiesbaden
38:19,69 Seidel, Frank 1963 SSC Hanau-Rodenbach 23.04.2017 Wiesbaden
38:45,3* Huber, Florian 1964 LC Eschenburg 25.02.2017 Marburg
39:37,82 Reutzel, Matthias 1964 TV Echzell 23.04.2017 Wiesbaden
40:25,23 Ott, Roland 1964 LC Mengerskirchen 06.09.2017 Westerburg
40:53,8* Look, Andreas 1966 TV Wetter 25.02.2017 Marburg
48:30,9* Peuschel, Thomas 1967 TG Wehlheiden 20.09.2017 Niestetal

10km Straßenlauf Senioren M50

34:28 Collis, Fenner 1967 LC Olympia Wiesbaden 26.03.2017 Rodenbach
34:44 Conrad, Peter 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
04.11.2017 Jügesheim

35:30 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 03.09.2017 Bad Liebenzell
36:47 Sadegholwad, Oliver 1967 LG Wettenberg 25.03.2017 Eschwege
37:13 Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 25.03.2017 Eschwege
37:22 Mernberger, Oliver 1965 Spiridon Frankfurt 04.11.2017 Jügesheim
37:53 Zimmer, Frank 1967 SKILLS 04 Frankfurt 15.10.2017 Offenbach
37:59 Mäkitalo, Tommi 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
17.04.2017 Jügesheim

38:02 Jäger, Hans-Dietmar 1966 Spiridon Frankfurt 04.11.2017 Jügesheim
38:25 Schink, Mathias 1967 SSC Hanau-Rodenbach 03.09.2017 Bad Liebenzell
38:26 Groß, Peter 1967 SV Blau-Weiß Dodenhausen 02.09.2017 Edertal-Bergheim
38:27 Schäfer, Jörg 1966 SG DJK Hattersheim 03.06.2017 Frankfurt-Schwanheim
39:29 Engel, Burkhard 1964 LG Vellmar 14.10.2017 Bad Hersfeld
39:33 Sistermanns, Elmar 1965 LG Mörfelden-Walldorf 25.02.2017 Groß-Gerau
39:37 Seidel, Frank 1963 SSC Hanau-Rodenbach 03.09.2017 Bad Liebenzell
39:59 Richter, Frank 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
26.03.2017 Rodenbach

40:36 Look, Andreas 1966 TV Wetter 25.03.2017 Eschwege
40:57 Baroth, Achim 1964 LG Asslar-Werdorf 11.11.2017 Pohlheim
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10km-Mannschaft Senioren M50

1:53:32 SSC Hanau-Rodenbach 03.09.2017 Bad Liebenzell
Riefer, Markus (1966) - 35:30; Schink, Mathias (1967) - 38:25; Seidel, Frank (1963) - 39:37

1:55:16 LAG Wesertal 25.03.2017 Eschwege
Fiess, Michael (1966) - 37:13; Wilke, Herbert (1960) - 38:40; Lindner, Thomas (1962) - 39:23

2:08:52 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
Groß, Peter (1967) - 39:00; Engelmohr, Ernst-Ludwig (1958) - 44:18; Kodlin, Peter (1965) - 45:34

2:13:55 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
George, Ulf (1965) - 41:40; Altmann, Andreas (1967) - 43:50; Ross, Wilfried (1962) - 48:25

2:16:21 LG Vellmar 25.03.2017 Eschwege
Engel, Burkhard (1964) - 39:48; Slama, Dieter (1960) - 46:22; Berninger, Thomas (1960) - 50:11

Halbmarathon Senioren M50

1:18:15 Riefer, Markus 1966 SSC Hanau-Rodenbach 09.04.2017 Hannover
1:20:07 Wiegand, Horst 1967 SC Neukirchen 1864 e.V. 12.03.2017 Frankfurt
1:20:47 Breuer, Lars 1964 LG Brechen 10.09.2017 Fulda
1:22:10 Weber, Otto 1964 Heppenheimer Skiclub 15.10.2017 Offenbach
1:22:11 Eckert, Rolf 1966 TV Salmünster 12.03.2017 Frankfurt
1:23:34 Jäger, Hans-Dietmar 1966 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:24:12 Zimmer, Frank 1967 SKILLS 04 Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:24:19 Fiess, Michael 1966 LAG Wesertal 10.09.2017 Fulda
1:24:54 Deinzer, Karsten 1963 LG Vellmar 08.10.2017 Lübeck
1:25:06 Müller, Martin 1965 Hünfelder SV 14.10.2017 Bad Hersfeld
1:25:22 Mäkitalo, Tommi 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
10.09.2017 Fulda

1:26:24 Engel, Burkhard 1964 LG Vellmar 08.10.2017 Lübeck
1:28:01 Huber, Florian 1964 LC Eschenburg 30.06.2017 Marburg
1:28:01 Wiegand, Frank 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
15.10.2017 Offenbach

1:28:14 Schütze, Michael 1963 LG Vellmar 08.10.2017 Lübeck
1:28:36 Martin, Uwe 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
10.09.2017 Fulda

1:28:56 Bayer, Gert 1964 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:28:56 Jamin, Peter 1965 SSC Hanau-Rodenbach 01.10.2017 Köln

Halbmarathon-Mannschaft Senioren M50

4:16:51 LAG Wesertal 10.09.2017 Fulda
Fiess, Michael (1966) - 1:24:19; Wilke, Herbert (1960) - 1:25:25; Schenker, Martin (1962) - 1:27:07

4:19:32 LG Vellmar 08.10.2017 Lübeck
Deinzer, Karsten (1963) - 1:24:54; Engel, Burkhard (1964) - 1:26:24; Schütze, Michael (1963) - 1:28:14

4:21:52 PSV Grün-Weiß Kassel 10.09.2017 Fulda
Ghebreselasie, Daniel (1960) - 1:20:31; Ghebremariam, Dawit (1959) - 1:28:17; Müller, Jürgen (1963) - 1:33:04

4:36:53 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
Bayer, Gert (1964) - 1:28:56; Fieting, Walter (1960) - 1:30:44; Jäger, Michael (1964) - 1:37:13

5:00:49 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
Schween, Friedhelm (1962) - 1:39:20; Engelmohr, Ernst-Ludwig (1958) - 1:39:33; Kodlin, Peter (1965) - 1:41:56
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Marathon Senioren M50

2:43:16 Köhl, Lorenz 1964 JSK 1888 Rodgau 29.10.2017 Frankfurt
2:47:09 Wiegand, Horst 1967 SC Neukirchen 1864 e.V. 09.04.2017 Hannover
2:48:30 Zimmer, Frank 1967 SKILLS 04 Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
2:56:06 Müller, Martin 1965 Hünfelder SV 29.10.2017 Frankfurt
2:56:12 Jäger, Hans-Dietmar 1966 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
2:57:44 Kopp, Stefan 1963 LG Wettenberg 29.10.2017 Frankfurt
2:58:55 Mäkitalo, Tommi 1966 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
29.10.2017 Frankfurt

2:59:22 Eckert, Rolf 1966 TV Salmünster 29.10.2017 Frankfurt
3:01:43 Eitner, Michael 1967 TV Burgholzhausen 29.10.2017 Frankfurt
3:02:05 Wiegand, Frank 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
29.10.2017 Frankfurt

3:03:10 Engel, Jochen 1967 Lauftreff Freigericht 29.10.2017 Frankfurt
3:05:47 Plath, Rainer 1966 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
3:06:48 Engelhardt, Jörg 1964 LG Eintracht Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:08:48 Grohmann, Hans 1963 Skiclub Güttersbach e.V. 29.10.2017 Frankfurt
3:12:54 Müller, Jürgen 1963 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
3:18:49 Jamin, Peter 1965 SSC Hanau-Rodenbach 29.10.2017 Frankfurt
3:20:01 Kraft, Thilo 1965 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:20:11 Bayer, Gert 1964 SV Blau-Weiß Dodenhausen 29.10.2017 Frankfurt

Marathon-Mannschaft Senioren M50

8:57:29 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 29.10.2017 Frankfurt
Eckes, Peter (1956) - 2:56:29; Mäkitalo, Tommi (1966) - 2:58:55; Wiegand, Frank (1965) - 3:02:05

9:05:57 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
Vetter, Tilbert (1960) - 2:49:44; Jäger, Hans-Dietmar (1966) - 2:56:12; Kraft, Thilo (1965) - 3:20:01

11:23:02 LC Michelstadt 29.10.2017 Frankfurt
Schweitzer, Hans (1956) - 3:13:23; Allmann, Volker (1955) - 3:58:47; Helm, Udo (1967) - 4:10:52

100km Straßenlauf Senioren M50

8:19:15 Eitner, Michael 1967 TV Burgholzhausen 24.06.2017 Berlin

100m Hürden (0,914 m) Senioren M50

15,84 (+0,9) Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 30.06.2017 Zittau
18,49 (+0,2) Schuder, Klaus 1963 TV 1861 Neu-Isenburg 21.05.2017 Friedberg
19,56 (-0,9) Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 09.09.2017 Bad Nauheim

400m Hürden (0,838 m) Senioren M50

61,28 Heuchemer, Klaus 1965 LG Seligenstadt 30.07.2017 Aarhus/DK

3000m Hindernis Senioren M50

12:05,20 Blaschke, Matthias 1966 PSV Grün-Weiß Kassel 03.06.2017 Baunatal

4x100m Senioren M50

49,59 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.05.2017 Friedberg
Kolbe, Lars (1966); Klingenberg, Lars (1966); Waschbüsch, Werner (1956); Klopsch, Rupert (1960);

52,18 LG Eder 27.08.2017 Allendorf/E
Linnemann, Andreas (1959); Specht, Ingo (1965); Ingenbleek, Robert (1963); Simon, Jens (1964);

4x400m Senioren M50
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4x400m Senioren M50

4:29,23 SSC Hanau-Rodenbach 25.05.2017 Friedberg
Hetzel, Ralf (1960); Abele, Michael (1961); Seidel, Frank (1963); Flohr, Jörg (1967);

4:45,04 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim
Bernd, Uwe (1960); Schirmer, Rainer (1963); Bernhardt, Bernd (1967);

3x1000m Senioren M50

8:37,94 TV Waldstraße Wiesbaden 07.06.2017 Wiesbaden
Freund, Maximilian (1967); Stoll, Christian (1959); Zerres, Markus (1961);

9:03,38 LG Eder 26.08.2017 Zella-Mehlis
Hofmann, Wilhelm (1964); Kramer, Thorsten (1967); Specht, Ingo (1965);

9:24,23 SSC Hanau-Rodenbach 26.08.2017 Zella-Mehlis
Flohr, Jörg (1967); Seidel, Frank (1963); Riefer, Markus (1966);

10:15,55 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim
Bernhardt, Bernd (1967); Schirmer, Rainer (1963); Bernd, Uwe (1960);

10:41,10 TuSpo Borken 29.06.2017 Melsungen
Schröder, Hans-Joachim (1962); Debus, Ralf (1959); Wollenberg, Stefan (1965);

11:38,05 SSC Hanau-Rodenbach 28.06.2017 Rodgau
Hetzel, Ralf (1960); Abele, Michael (1961); Diester, Thomas (1962);

Hochsprung Senioren M50

1,80 Weber, Rüdiger 1963 TuS Eintracht Wiesbaden 04.08.2017 Aarhus/DK
1,56 Schuder, Klaus 1963 TV 1861 Neu-Isenburg 21.05.2017 Geisenheim
1,55 Ingenbleek, Robert 1963 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer
1,53 Pfeifer, Holger 1966 TV Hartenrod 21.05.2017 Geisenheim
1,49 Lockl, Markus 1963 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster
1,48 Hottenrott, Guido 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 28.05.2017 Baunatal
1,46 Simon, Jens 1964 LG Eder 27.08.2017 Allendorf/E
1,45 Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 09.09.2017 Bad Nauheim
1,30 Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
1,30 Specht, Ingo 1965 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer

Stabhochsprung Senioren M50

2,72 Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 06.09.2017 Friedberg
2,30 Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 10.09.2017 Bad Nauheim

Weitsprung Senioren M50

5,14 (-0,4) Sauer, Harald 1966 TG Rüdesheim 23.09.2017 Nieder-Olm
5,13 (+0,2) Klingenberg, Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim
5,08 (+0,5) Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 27.08.2017 Bad König
4,86 (-1,2) Schulz, Thomas 1967 Wiesbadener LV 23.09.2017 Nieder-Olm
4,62 (-1,4) Simon, Jens 1964 LG Eder 29.04.2017 Allendorf/E
4,56 (+2,6) Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 09.09.2017 Bad Nauheim
4,56 (+0,2) Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 09.09.2017 Bad Nauheim
4,53 (0,0) Neubert, Bertram 1967 LG Eppstein-Kelkheim 03.09.2017 Neuenhain
4,28 (0,0) Lockl, Markus 1963 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster

Dreisprung Senioren M50

10,62 (0,0) Klingenberg, Lars 1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.05.2017 Geisenheim
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Kugelstoß (6 kg) Senioren M50

14,03 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 21.05.2017 Geisenheim
13,83 Ingenbleek, Robert 1963 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer
13,62 Krah, Uwe 1964 MT Melsungen 21.05.2017 Geisenheim
13,05 Macek, Mark 1964 LG Rüsselsheim 05.07.2017 Pfungstadt
11,80 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
11,42 Breitfelder, Stefan 1966 TV Gelnhausen 21.05.2017 Geisenheim
11,36 Trupp, Torsten 1965 TV Assenheim 21.05.2017 Geisenheim
11,20 Seidel, Stefan 1967 TSV 1909 Poppenhausen 21.05.2017 Geisenheim
11,04 Obermann, Dirk 1967 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.07.2017 Trebur
10,80 Steyer, Ralph-Jürgen 1963 LG Eppstein-Kelkheim 06.06.2017 Eppstein
10,62 Schenk, Michael 1963 TuS Eintracht Wiesbaden 25.06.2017 Köln
10,24 Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 21.05.2017 Geisenheim
10,07 Neubert, Bertram 1967 LG Eppstein-Kelkheim 03.09.2017 Neuenhain
10,04 Hergarten, Thomas 1964 LG Wettenberg 08.09.2017 Linden

9,01 Hofmann, Holger 1964 TSF Heuchelheim 1888 21.05.2017 Geisenheim
8,83 Brenner, Steffen 1964 TV Trebur 19.07.2017 Trebur
8,81 Riedl, Peter 1963 Offenbacher LC 22.07.2017 Langen
8,67 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis

Diskuswurf (1,5 kg) Senioren M50

47,61 Ingenbleek, Robert 1963 LG Eder 21.05.2017 Geisenheim
43,30 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
42,73 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 08.08.2017 Eppstein
38,78 Breitfelder, Stefan 1966 TV Gelnhausen 21.05.2017 Geisenheim
35,99 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 27.08.2017 Bad König
34,88 Macek, Mark 1964 LG Rüsselsheim 12.08.2017 Kelkheim
33,75 Steyer, Ralph-Jürgen 1963 LG Eppstein-Kelkheim 22.07.2017 Niederselters
33,70 Hergarten, Thomas 1964 LG Wettenberg 08.09.2017 Linden
33,63 Trupp, Torsten 1965 TV Assenheim 21.05.2017 Geisenheim
32,23 Schenk, Michael 1963 TuS Eintracht Wiesbaden 26.08.2017 Weilmünster
31,45 Schulz, Thomas 1967 Wiesbadener LV 23.09.2017 Nieder-Olm
30,85 Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 06.06.2017 Eppstein
28,90 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
28,53 Schaar, Christof 1966 TSG Friedrichsdorf 21.05.2017 Geisenheim
28,32 Turek, Thomas 1964 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
12.08.2017 Kelkheim

27,15 Sauer, Harald 1966 TG Rüdesheim 23.09.2017 Nieder-Olm
23,62 Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 10.09.2017 Bad Nauheim
23,56 Preinl, Matthias 1967 LG Eder 05.06.2017 Allendorf/E

Hammerwurf (6 kg) Senioren M50

37,64 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 21.05.2017 Geisenheim
36,00 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
33,23 Steyer, Ralph-Jürgen 1963 LG Eppstein-Kelkheim 22.07.2017 Niederselters
32,62 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis

Speerwurf (700 g) Senioren M50

45,50 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 21.05.2017 Geisenheim
41,95 Schenk, Michael 1963 TuS Eintracht Wiesbaden 26.08.2017 Weilmünster
40,37 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 27.08.2017 Zella-Mehlis
38,55 Schulz, Thomas 1967 Wiesbadener LV 23.09.2017 Nieder-Olm
37,94 Hofmann, Holger 1964 TSF Heuchelheim 1888 21.05.2017 Geisenheim
35,69 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
35,22 Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 09.09.2017 Bad Nauheim
31,52 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
31,48 Ziska, Michael 1966 TSV Sachsenhausen 06.09.2017 Bad Wildungen
29,66 Sauer, Harald 1966 TG Rüdesheim 23.09.2017 Nieder-Olm
23,05 Gruner, Matthias 1966 LSC Bad Nauheim 10.09.2017 Bad Nauheim
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Gewichtwurf (11,34 kg) Senioren M50

14,53 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
13,54 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 27.08.2017 Zella-Mehlis

9,85 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis

Dreikampf 100 - WEI - KUG (6 kg) Senioren M50

1589 Neubert, Bertram 1967 LG Eppstein-Kelkheim 03.09.2017 Neuenhain
14,23 (+0,1) - 4,53 (0,0) - 10,07

Fünfkampf WEI - SPE (700 g) - 200 - DIS (1,5 kg) - 1K5 Senioren M50

3021 Dobbertin, Andreas 1964 ASC Darmstadt 23.09.2017 Nieder-Olm
4,75 (-0,9) - 44,26 - 26,86 (-0,1) - 32,41 - 5:35,99

2758 Schulz, Thomas 1967 Wiesbadener LV 23.09.2017 Nieder-Olm
4,86 (-1,2) - 38,55 - 27,69 (-0,1) - 31,45 - 5:57,03

2699 Sauer, Harald 1966 TG Rüdesheim 23.09.2017 Nieder-Olm
5,14 (-0,4) - 29,66 - 26,67 (-0,1) - 27,15 - 5:50,34

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (6 kg) - HOC - 400 - 10H (0,914 m) - DIS (1,5 kg) - STA - SPE (700 g) - 1K5 Senioren M50

3923 Zunker, Achim 1965 LG Eppstein-Kelkheim 09.09.2017 Bad Nauheim
14,78 (-1,1) - 4,56 (+2,6) - 9,88 - 1,45 - 84,64 - 19,56 (-0,9) - 28,69 - 2,70 - 35,22 - ogV.

Werferfünfkampf HAM (6 kg) - KUG (6 kg) - DIS (1,5 kg) - SPE (700 g) - GEW (11,34 kg) Senioren M50

3306 Ernst, Adrian 1967 TSG Wehrheim 27.08.2017 Zella-Mehlis
34,67 - 13,37 - 39,57 - 40,37 - 13,54

3268 Treiber, Falk 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
36,00 - 11,80 - 43,30 - 35,69 - 14,53

2229 Riedel, Reiner 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
27,17 - 8,67 - 28,90 - 31,52 - 9,85

Werferfünfkampf-Mannschaft Senioren M50

8777 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
Nuschke, Hartmut (1956) - 3280; Treiber, Falk (1965) - 3268; Riedel, Reiner (1966) - 2229

Team DM 100 - 800 - 3K0 - 4x1 - HOC - WEI - KUG (6 kg) - DIS (1,5 kg) Senioren M50

9824 LG Eder 09.09.2017 Kevelaer

Senioren M55

100m Senioren M55

12,49 (+0,5) Lellek, Volker 1962 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
12,71 (+0,5) Oberließen, Peter 1960 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
26.06.2017 Friedberg

12,95 (-0,2) Linnemann, Andreas 1959 LG Eder 01.07.2017 Zittau
13,27 (-1,6) Münchenbach, Roland 1961 TSV Amicitia Viernheim

1906/09
21.05.2017 Geisenheim

13,36 (0,0) Klopsch, Rupert 1960 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 07.05.2017 Bad Nauheim
13,50 (+0,4) Philipp, Leander 1962 TSF Heuchelheim 1888 19.07.2017 Trebur
13,53 (-0,9) Grebing, Jörg 1960 TuSpo Borken 28.05.2017 Baunatal
15,19 (-1,6) Machold, Matthias 1961 TSG Marxheim 1875 21.05.2017 Geisenheim
15,28 (-0,9) Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 28.05.2017 Baunatal
15,44 (0,0) Hetzel, Ralf 1960 SSC Hanau-Rodenbach 16.09.2017 Jügesheim
16,34 (0,0) Mijatovic, Gligorije 1959 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
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200m Senioren M55

25,43 (+0,3) Oberließen, Peter 1960 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

26.06.2017 Friedberg

26,28 (0,0) Linnemann, Andreas 1959 LG Eder 02.07.2017 Zittau
27,37 (+0,1) Klopsch, Rupert 1960 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.04.2017 Friedberg
28,45 (-0,1) Grebing, Jörg 1960 TuSpo Borken 28.05.2017 Baunatal
28,55 (+0,9) Philipp, Leander 1962 TSF Heuchelheim 1888 19.07.2017 Trebur
30,80 (-0,7) Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel
37,21 (+0,8) Klaus, Bernhard 1961 TV Helpershain 20.05.2017 Alsfeld

400m Senioren M55

55,25 Oberließen, Peter 1960 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

05.07.2017 Pfungstadt

68,36 Schröder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 28.05.2017 Baunatal
78,92 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 05.08.2017 Borken

800m Senioren M55

2:04,67 Oberließen, Peter 1960 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

15.06.2017 Mörfelden

2:23,17 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 03.05.2017 Pfungstadt
2:24,00 Bernd, Uwe 1960 LG Rüsselsheim 05.07.2017 Pfungstadt
2:30,87 Schröder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 28.05.2017 Baunatal
2:40,16 Weiershäuser, Frank 1960 TSV Niederelsungen 03.06.2017 Baunatal
2:46,18 Hetzel, Ralf 1960 SSC Hanau-Rodenbach 16.09.2017 Jügesheim

1000m Senioren M55

3:10,38 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 06.09.2017 Pfungstadt
3:26,41 Peters, Gerhard 1958 TSV 1850/09 Korbach 30.07.2017 Uslar

1500m Senioren M55

4:31,34 Zerres, Markus 1961 TV Waldstraße Wiesbaden 21.05.2017 Geisenheim
4:38,17 Stoll, Christian 1959 TV Waldstraße Wiesbaden 01.07.2017 Zittau
5:03,46 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 30.08.2017 Wiesbaden
5:25,13 Weiershäuser, Frank 1960 TSV Niederelsungen 13.09.2017 Niestetal
5:39,16 Schröder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 28.05.2017 Baunatal
6:26,13 Ross, Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 13.09.2017 Niestetal
6:32,11 Grebing, Jörg 1960 TuSpo Borken 16.09.2017 Kassel
6:51,94 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel

3000m Senioren M55

9:46,34 Stoll, Christian 1959 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06.2017 Pfungstadt
9:51,58 Zerres, Markus 1961 TV Waldstraße Wiesbaden 17.05.2017 Wiesbaden

10:15,52 Bernd, Uwe 1960 LG Rüsselsheim 05.07.2017 Pfungstadt
11:14,56 Peters, Joachim 1962 TSV 1850/09 Korbach 12.05.2017 Oeventrop
11:39,3* Weiershäuser, Frank 1960 TSV Niederelsungen 27.09.2017 Niestetal
11:54,41 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 16.09.2017 Jügesheim
12:05,09 Peters, Gerhard 1958 TSV 1850/09 Korbach 30.07.2017 Uslar
13:55,1* Ross, Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 27.09.2017 Niestetal
14:25,31 Diester, Thomas 1962 SSC Hanau-Rodenbach 16.09.2017 Jügesheim
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5000m Senioren M55

16:47,20 Zerres, Markus 1961 TV Waldstraße Wiesbaden 02.07.2017 Zittau
16:56,52 Stoll, Christian 1959 TV Waldstraße Wiesbaden 02.07.2017 Zittau
18:02,73 Bernd, Uwe 1960 LG Rüsselsheim 06.09.2017 Pfungstadt
18:16,70 Wilke, Herbert 1960 LAG Wesertal 30.08.2017 Rotenburg/F
19:35,88 Hassenpflug, Ralph 1962 TSV 05 Remsfeld 19.08.2017 Borken
19:41,41 Schröder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 19.08.2017 Borken
19:44,66 Kirschey, Michael 1959 TGS Niederrodenbach 07.05.2017 Seligenstadt
19:56,17 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Mörlenbach 03.05.2017 Pfungstadt
20:03,8* Wolf, Ulrich 1962 TV Wetter 29.03.2017 Langgöns
20:46,89 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 06.09.2017 Pfungstadt
20:58,43 Meyer, Manfred 1958 TuSpo Borken 30.08.2017 Rotenburg/F
21:05,11 Fabian, Günter 1961 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim
21:19,07 Weiershäuser, Frank 1960 TSV Niederelsungen 06.09.2017 Niestetal
21:29,2* Wagner, Horst Dieter 1960 ASC Dillenburg 01.09.2017 Breidenbach
21:43,7* Maiworm, Holger 1962 TV Wetter 29.03.2017 Langgöns
21:56,56 Hetzel, Ralf 1960 SSC Hanau-Rodenbach 07.05.2017 Seligenstadt
23:51,06 Stähler, Andreas 1959 LG Main Taunus West 06.05.2017 Sulzbach

10000m Senioren M55

34:48,26 Zerres, Markus 1961 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden
35:39,29 Stoll, Christian 1959 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden
36:27,04 Ghebreselasie, Daniel 1960 PSV Grün-Weiß Kassel 13.05.2017 Bautzen
41:53,87 Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 23.04.2017 Wiesbaden
45:06,3* Weiershäuser, Frank 1960 TSV Niederelsungen 20.09.2017 Niestetal
46:48,1* Maiworm, Holger 1962 TV Wetter 11.10.2017 Wetter
50:17,0* Ross, Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 20.09.2017 Niestetal

10km Straßenlauf Senioren M55

35:06 Zerres, Markus 1961 TV Waldstraße Wiesbaden 26.03.2017 Rodenbach
35:17 Stoll, Christian 1959 TV Waldstraße Wiesbaden 03.09.2017 Bad Liebenzell
36:40 Schütz, Stefan 1961 DSW 1912 Darmstadt 15.10.2017 Offenbach
37:23 Kux, Dieter 1961 ASC Darmstadt 25.03.2017 Eschwege
37:44 da Costa, Justino 1962 TuS Lindenholzhausen 03.06.2017 Frankfurt-Schwanheim
37:49 Wilke, Herbert 1960 LAG Wesertal 15.10.2017 Offenbach
37:59 De Benedictis, Paolo 1962 SG DJK Hattersheim 25.02.2017 Groß-Gerau
38:08 Bernd, Uwe 1960 LG Rüsselsheim 23.06.2017 Hofheim-Wallau
38:25 Vetter, Tilbert 1960 Spiridon Frankfurt 26.03.2017 Rodenbach
38:56 Schmidt, Uwe 1959 TuSpo Borken 25.03.2017 Eschwege
39:23 Lindner, Thomas 1962 LAG Wesertal 25.03.2017 Eschwege
40:22 Kirschey, Michael 1959 TGS Niederrodenbach 04.02.2017 Jügesheim
40:36 Wessendorf, Peter 1958 LG Wettenberg 12.03.2017 Gießen
41:26 Schmelz, Stefan 1959 TuS Weilnau 1957 07.01.2017 Jügesheim
41:35 Rohr, Joachim 1962 Eschweger TSV 11.03.2017 Breitenbach
41:47 Debus, Ralf 1959 TuSpo Borken 25.03.2017 Eschwege
41:54 Peters, Gerhard 1958 TSV 1850/09 Korbach 15.10.2017 Geseke
41:57 Schröder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 25.03.2017 Eschwege

10km-Mannschaft Senioren M55

2:02:40 TuSpo Borken 25.03.2017 Eschwege
Schmidt, Uwe (1959) - 38:56; Debus, Ralf (1959) - 41:47; Schröder, Hans-Joachim (1962) - 41:57
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Halbmarathon Senioren M55

1:18:07 Ghebreselasie, Daniel 1960 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:19:51 Kux, Dieter 1961 ASC Darmstadt 09.04.2017 Hannover
1:23:39 Schütz, Stefan 1961 DSW 1912 Darmstadt 10.09.2017 Fulda
1:24:16 De Benedictis, Paolo 1962 SG DJK Hattersheim 12.03.2017 Frankfurt
1:24:30 Wilke, Herbert 1960 LAG Wesertal 01.10.2017 Kassel
1:25:41 Bernd, Uwe 1960 LG Rüsselsheim 10.09.2017 Fulda
1:25:58 Lindner, Thomas 1962 LAG Wesertal 01.10.2017 Kassel
1:27:07 Schenker, Martin 1962 LAG Wesertal 10.09.2017 Fulda
1:28:05 Ghebremariam, Dawit 1959 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel
1:29:16 Vetter, Tilbert 1960 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:29:25 Görig, Uwe 1962 VFB Schrecksbach 02.04.2017 Berlin
1:29:53 Beisel, Rainer 1962 SV 1896 Mörlenbach 23.04.2017 Griesheim
1:30:25 Wolf, Ulrich 1962 TV Wetter 01.10.2017 Köln
1:30:44 Fieting, Walter 1960 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:30:57 Reidick, Thomas 1960 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
1:32:26 Fabian, Günter 1961 LG Rüsselsheim 17.09.2017 Neu-Isenburg
1:33:11 Schröder, Hans-Joachim 1962 TuSpo Borken 01.10.2017 Kassel
1:34:34 Meyer, Manfred 1958 TuSpo Borken 01.10.2017 Kassel

Halbmarathon-Mannschaft Senioren M55

5:12:12 LG Vellmar 08.10.2017 Lübeck
Klingelhöfer, Gerhard (1954) - 1:40:20; Berninger, Thomas (1960) - 1:42:42; Slama, Dieter (1960) - 1:49:10

Marathon Senioren M55

2:46:12 Ghebreselasie, Daniel 1960 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
2:49:44 Vetter, Tilbert 1960 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
2:56:38 Kux, Dieter 1961 ASC Darmstadt 23.04.2017 Hamburg
2:56:52 Bernd, Uwe 1960 LG Rüsselsheim 29.10.2017 Frankfurt
3:06:31 Zervas, Torsten 1961 Spvgg. Seligenstadt 29.10.2017 Frankfurt
3:13:51 Knoll, Hilmar 1959 SC Neukirchen 1864 e.V. 23.04.2017 London/GBR
3:14:31 Huhn, Frank 1960 TV Assenheim 29.10.2017 Frankfurt
3:17:11 Fieting, Walter 1960 SV Blau-Weiß Dodenhausen 29.10.2017 Frankfurt
3:20:15 Wessendorf, Peter 1958 LG Wettenberg 29.10.2017 Frankfurt
3:20:27 Mühlen, Christopher 1958 TLV Eichenzell 29.10.2017 Frankfurt
3:27:39 Görig, Uwe 1962 VFB Schrecksbach 04.03.2017 Marburg
3:31:32 Raatz, Wolfgang 1959 TG Camberg 29.10.2017 Frankfurt
3:34:18 Fabian, Günter 1961 LG Rüsselsheim 29.10.2017 Frankfurt
3:37:49 Jokisch, Rainer 1959 TuS Griesheim 29.10.2017 Frankfurt
3:49:44 Maiworm, Holger 1962 TV Wetter 04.03.2017 Marburg
3:50:57 Bauer, Wolfgang 1959 Offenbacher LC 29.10.2017 Frankfurt
3:56:18 Jäger, Uwe 1961 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.04.2017 Hamburg

3:56:44 Markowetz, Alfred 1960 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

29.10.2017 Frankfurt

Hochsprung Senioren M55

1,50 Lellek, Volker 1962 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
1,26 Klaus, Bernhard 1961 TV Helpershain 20.05.2017 Alsfeld
1,25 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
26.08.2017 Weilmünster

1,15 Willert, Jürgen 1962 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

26.08.2017 Weilmünster

Stabhochsprung Senioren M55

2,82 May, Thomas 1961 TuS Eintracht Wiesbaden 07.09.2017 Burg Hohenstein
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Weitsprung Senioren M55

5,63 (+1,2) Lellek, Volker 1962 SG DJK Hattersheim 21.05.2017 Geisenheim
4,92 (0,0) Linnemann, Andreas 1959 LG Eder 21.05.2017 Geisenheim
4,79 (+0,4) Grebing, Jörg 1960 TuSpo Borken 28.05.2017 Baunatal
4,65 (+1,2) Philipp, Leander 1962 TSF Heuchelheim 1888 21.05.2017 Geisenheim
4,63 (+1,5) Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel
4,50 (+0,9) Machold, Matthias 1961 TSG Marxheim 1875 21.05.2017 Geisenheim
4,01 (+1,1) Kaufhold, Dieter 1962 SSC Hanau-Rodenbach 06.05.2017 Seligenstadt
3,42 (+0,5) Mijatovic, Gligorije 1959 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
3,40 (+2,0) Klaus, Bernhard 1961 TV Helpershain 20.05.2017 Alsfeld
3,31 (-0,1) Hetzel, Ralf 1960 SSC Hanau-Rodenbach 16.09.2017 Jügesheim

Dreisprung Senioren M55

10,47 (-0,5) Münchenbach, Roland 1961 TSV Amicitia Viernheim
1906/09

21.05.2017 Friedberg

10,43 (0,0) Mies, Matthias 1961 LG Eintracht Frankfurt 30.07.2017 Aarhus/DK
9,04 (+0,4) Philipp, Leander 1962 TSF Heuchelheim 1888 21.05.2017 Friedberg

Kugelstoß (6 kg) Senioren M55

12,93 Engelbach, Gerrit 1961 LG Eder 02.09.2017 Heuchelheim
12,62 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
21.05.2017 Geisenheim

12,06 Eckel, Reinhard 1959 TV 1891 Bürstadt 19.07.2017 Trebur
11,66 Hilgenberg, Reiner 1959 MT Melsungen 17.06.2017 Twiste
11,60 Judt, Michael 1960 LG Wettenberg 02.09.2017 Heuchelheim
11,45 Lupek, Michael 1962 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
07.04.2017 Nieder-Olm

11,03 Höfler, Johannes 1961 DJK SG Concordia Freigericht-
Neuses 1967 e. V.

06.09.2017 Pfungstadt

10,61 Purdack, Peter 1959 TV 1891 Bürstadt 03.10.2017 Bad Nauheim
10,32 Nungeß, Klaus 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 21.05.2017 Geisenheim
10,04 Kiper, Kemal 1962 TSV Altmorschen 23.05.2017 Neukirchen

9,96 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 06.06.2017 Eppstein
9,88 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 27.05.2017 Mutterstadt
9,75 Willert, Jürgen 1962 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
26.08.2017 Weilmünster

9,69 Frömel, Martin 1962 LF Villmar 05.08.2017 Villmar
8,87 Philipp, Leander 1962 TSF Heuchelheim 1888 22.07.2017 Langen
8,46 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 14.10.2017 Uslar
8,31 Wolf, Rüdiger 1962 LAZ Bruchköbel 16.09.2017 Jügesheim
8,28 Kaufhold, Dieter 1962 SSC Hanau-Rodenbach 06.05.2017 Seligenstadt

Diskuswurf (1,5 kg) Senioren M55

38,84 Engelbach, Gerrit 1961 LG Eder 05.06.2017 Allendorf/E
36,06 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
22.07.2017 Niederselters

35,10 Hilgenberg, Reiner 1959 MT Melsungen 23.09.2017 Twiste
34,98 Lupek, Michael 1962 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
07.04.2017 Nieder-Olm

34,66 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 06.06.2017 Eppstein
31,89 Purdack, Peter 1959 TV 1891 Bürstadt 03.10.2017 Bad Nauheim
31,44 Kiper, Kemal 1962 TSV Altmorschen 30.04.2017 Baunatal
30,44 Judt, Michael 1960 LG Wettenberg 02.09.2017 Heuchelheim
28,99 Nungeß, Klaus 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 21.05.2017 Geisenheim
28,71 Frömel, Martin 1962 LF Villmar 05.08.2017 Villmar
27,74 Höfler, Johannes 1961 DJK SG Concordia Freigericht-

Neuses 1967 e. V.
06.09.2017 Pfungstadt

27,68 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 27.05.2017 Mutterstadt
27,13 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel
25,57 Willert, Jürgen 1962 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
26.08.2017 Weilmünster

21,42 Grebing, Jörg 1960 TuSpo Borken 16.09.2017 Kassel

Hammerwurf (6 kg) Senioren M55

35,61 Willert, Jürgen 1962 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

01.07.2017 Zittau
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30,51 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

21.05.2017 Friedberg

24,25 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 21.05.2017 Friedberg
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Speerwurf (700 g) Senioren M55

43,54 Nungeß, Klaus 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 21.05.2017 Geisenheim
38,98 Frömel, Martin 1962 LF Villmar 21.05.2017 Geisenheim
38,56 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 12.08.2017 Münster
36,57 Apfel, Ferdinand 1960 VfL Altenstadt 07.05.2017 Bad Nauheim
36,50 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 09.07.2017 Mutterstadt
34,97 Judt, Michael 1960 LG Wettenberg 21.05.2017 Geisenheim
34,17 Laux, Dieter 1962 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
21.05.2017 Geisenheim

28,11 Kiper, Kemal 1962 TSV Altmorschen 30.04.2017 Baunatal
27,50 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel
23,89 Klaus, Bernhard 1961 TV Helpershain 20.05.2017 Alsfeld
22,27 Grebing, Jörg 1960 TuSpo Borken 16.09.2017 Kassel
22,12 Hetzel, Ralf 1960 SSC Hanau-Rodenbach 16.09.2017 Jügesheim

Gewichtwurf (11,34 kg) Senioren M55

8,25 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 09.07.2017 Mutterstadt

Dreikampf 100 - KUG (6 kg) - WEI Senioren M55

1376 Kaufhold, Dieter 1962 SSC Hanau-Rodenbach 06.05.2017 Seligenstadt
15,22 (-1,7) - 8,28 - 4,01 (+1,1)

1033 Hetzel, Ralf 1960 SSC Hanau-Rodenbach 06.05.2017 Seligenstadt
15,46 (-1,7) - 7,47 - 2,95 (-0,1)

936 Mijatovic, Gligorije 1959 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
16,55 (-1,7) - 6,73 - 3,39 (+1,4)

Fünfkampf WEI - SPE (700 g) - 200 - DIS (1,5 kg) - 1K5 Senioren M55

2279 Gabel, Bernd 1959 MT Melsungen 16.09.2017 Kassel
4,63 (+1,5) - 27,50 - 30,80 (-0,7) - 27,13 - 6:51,94

2267 Grebing, Jörg 1960 TuSpo Borken 16.09.2017 Kassel
4,65 (-0,1) - 22,27 - 28,98 (-0,7) - 21,42 - 6:32,11

Werferfünfkampf HAM (6 kg) - KUG (6 kg) - DIS (1,5 kg) - SPE (700 g) - GEW (11,34 kg) Senioren M55

2234 Schabinger, Hans-Peter 1962 TV 1861 Neu-Isenburg 09.07.2017 Mutterstadt
21,91 - 9,20 - 26,97 - 36,50 - 7,80

Seniorinnen W50

100m Seniorinnen W50

13,99 (+0,5) Stopka, Jutta 1963 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.07.2017 Zittau
14,14 (+1,4) Müller, Sabine 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

14,22 (+0,5) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 01.07.2017 Zittau
15,38 (-0,1) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 02.09.2017 Zella-Mehlis
15,42 (0,0) Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 15.06.2017 Mörfelden
16,14 (0,0) Schoormann, Vera 1965 TuS Griesheim 15.06.2017 Mörfelden
16,39 (+0,3) Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
26.08.2017 Weilmünster

17,64 (-0,1) Besant, Monika 1964 TV 1886 Okriftel 20.05.2017 Geisenheim
18,89 (-0,9) Meye, Heidrun 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.05.2017 Kassel
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200m Seniorinnen W50

29,28 (0,0) Stopka, Jutta 1963 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 02.07.2017 Zittau
30,15 (+1,0) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 03.06.2017 Baunatal
30,68 (+2,5) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 27.07.2017 Aarhus/DK
30,95 (+1,1) Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 19.07.2017 Trebur
32,22 (-2,5) Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 21.05.2017 Geisenheim
32,94 (-1,7) Schoormann, Vera 1965 TuS Griesheim 21.05.2017 Geisenheim

400m Seniorinnen W50

71,28 Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 31.07.2017 Aarhus/DK
72,26 Schoormann, Vera 1965 TuS Griesheim 31.07.2017 Aarhus/DK
73,81 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 07.05.2017 Sulzbach

800m Seniorinnen W50

2:39,59 Baltruschat, Gabi 1967 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

06.05.2017 Sulzbach

2:45,76 Schoormann, Vera 1965 TuS Griesheim 30.06.2017 Zittau
2:47,69 Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 15.06.2017 Mörfelden
2:48,18 Seim, Gabriele 1965 TuS Griesheim 03.05.2017 Pfungstadt
2:55,48 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 27.07.2017 Aarhus/DK
2:56,93 Heck, Yvonne 1963 LC Eschenburg 06.05.2017 Dietzhölztal

1500m Seniorinnen W50

5:16,79 Baltruschat, Gabi 1967 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

21.05.2017 Geisenheim

5:30,20 Schoormann, Vera 1965 TuS Griesheim 01.07.2017 Zittau
5:40,91 Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 21.05.2017 Geisenheim
5:48,21 Heck, Yvonne 1963 LC Eschenburg 05.07.2017 Pfungstadt
6:16,86 Göbel, Claudia 1966 LC Eschenburg 05.07.2017 Pfungstadt
6:45,08 Frölich, Doris 1966 KSV Baunatal 28.05.2017 Baunatal

3000m Seniorinnen W50

12:05,71 Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 05.07.2017 Pfungstadt
12:48,9* Heck, Yvonne 1963 LC Eschenburg 14.06.2017 Ewersbach
13:46,4* Dintelmann, Christina 1965 LC Eschenburg 14.06.2017 Ewersbach
18:34,48 Nagel, Cynthia 1967 TSV Jahn Gensungen 09.09.2017 Neukirchen

5000m Seniorinnen W50

19:25,48 Baltruschat, Gabi 1967 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

30.06.2017 Zittau

20:17,61 Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 02.08.2017 Aarhus/DK
20:35,65 Altmann, Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 30.08.2017 Rotenburg/F
21:34,0* Heck, Yvonne 1963 LC Eschenburg 29.03.2017 Langgöns
21:51,78 Helbig, Karen 1965 LG Kaufungen 06.09.2017 Niestetal
25:12,9* Dintelmann, Christina 1965 LC Eschenburg 01.09.2017 Breidenbach
25:21,36 Frölich, Doris 1966 KSV Baunatal 06.09.2017 Niestetal

10000m Seniorinnen W50

42:16,53 Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 23.04.2017 Wiesbaden
42:48,33 Gärtner, Elke 1963 LC Olympia Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden
44:25,5* Helbig, Karen 1965 LG Kaufungen 20.09.2017 Niestetal
45:55,8* Göbel, Claudia 1966 LC Eschenburg 11.10.2017 Wetter
47:20,2* Dintelmann, Christina 1965 LC Eschenburg 11.10.2017 Wetter
56:05,8* Reinke, Ina 1966 LC Eschenburg 26.02.2017 Eibelshausen
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10km Straßenlauf Seniorinnen W50

41:44 Baltruschat, Gabi 1967 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

25.03.2017 Eschwege

42:16 Peters-Karbstein, Marion 1964 TuS Griesheim 15.10.2017 Offenbach
42:24 Hille, Claudia 1965 SSC Hanau-Rodenbach 04.02.2017 Jügesheim
43:24 Fiebig-Keller, Claudia 1964 TV Hergershausen 04.11.2017 Jügesheim
43:40 Altmann, Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 25.02.2017 Groß-Gerau
44:39 Fenner, Doris 1967 Spiridon Frankfurt 15.10.2017 Offenbach
44:59 Heck, Yvonne 1963 LC Eschenburg 15.04.2017 Paderborn
45:13 Göbel, Claudia 1966 LC Eschenburg 15.04.2017 Paderborn
45:26 Lang, Barbara 1964 PSV Grün-Weiß Kassel 15.04.2017 Paderborn
45:48 Fischer, Bärbel 1964 RLT Rodgau-Lauftreff 04.11.2017 Jügesheim
46:27 Brethauer, Marion 1967 MT Melsungen 15.01.2017 Breitenbach
46:35 Wenderoth, Andrea 1965 MT Melsungen 26.03.2017 Eschwege
46:39 Schneider, Dagmar 1965 KSV Baunatal 15.04.2017 Paderborn
46:44 Dintelmann, Christina 1965 LC Eschenburg 03.09.2017 Bad Liebenzell
47:44 Münch, Beate 1966 LG Seligenstadt 17.04.2017 Jügesheim
49:49 Fröhlich, Sabine 1963 Laufteam Gelnhausen 26.03.2017 Rodenbach
50:05 Schwarz-Granzow, Anja 1967 TV 03 Breitenbach 30.06.2017 Rotenburg/F
50:08 Fischer, Monika 1963 TSV 1898 Ober-Erlenbach e.V. 15.10.2017 Offenbach

10km-Mannschaft Seniorinnen W50

2:12:45 LC Eschenburg 03.09.2017 Bad Liebenzell
Wagener, Conny (1956) - 43:07; Karfs-Fiedler, Annika (1962) - 44:07; Heck, Yvonne (1963) - 45:31

2:15:17 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 25.03.2017 Eschwege
Baltruschat, Gabi (1967) - 41:44; Göttnauer, Margret (1952) - 46:29; Wolenik, Sylvia (1962) - 47:04

Halbmarathon Seniorinnen W50

1:33:28 Altmann, Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 10.09.2017 Fulda
1:36:08 Fiebig-Keller, Claudia 1964 TV Hergershausen 15.10.2017 Offenbach
1:36:34 Gärtner, Elke 1963 LC Olympia Wiesbaden 01.10.2017 Köln
1:36:45 Fenner, Doris 1967 Spiridon Frankfurt 17.09.2017 Neu-Isenburg
1:38:17 Gelsema, Astrid 1967 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:39:13 Helbig, Karen 1965 LG Kaufungen 14.10.2017 Bad Hersfeld
1:40:45 Von Bredow, Helga 1967 SG 1898 Chattengau e.V. 01.10.2017 Kassel
1:40:51 Voortman, Sybille 1963 LC Olympia Wiesbaden 12.03.2017 Frankfurt
1:42:14 Lang, Barbara 1964 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Kassel
1:44:15 Erlach, Andrea 1967 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:44:55 Münch, Beate 1966 LG Seligenstadt 12.03.2017 Frankfurt
1:46:09 Wenderoth, Andrea 1965 MT Melsungen 09.04.2017 Hannover
1:52:46 Eckert, Heike 1965 TV 03 Breitenbach 01.10.2017 Kassel
1:55:47 Müller-Wenzel, Beate 1967 TuS Griesheim 28.08.2017 Egelsbach
1:59:11 Reinke, Ina 1966 LC Eschenburg 12.03.2017 Gießen

Marathon Seniorinnen W50

3:23:06 Altmann, Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel
3:31:57 Göbel, Claudia 1966 LC Eschenburg 29.10.2017 Frankfurt
3:32:37 Lang, Barbara 1964 PSV Grün-Weiß Kassel 09.04.2017 Hannover
3:33:23 Fiebig-Keller, Claudia 1964 TV Hergershausen 29.10.2017 Frankfurt
3:34:19 Fischer, Bärbel 1964 RLT Rodgau-Lauftreff 29.10.2017 Frankfurt
3:36:09 Fenner, Doris 1967 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:36:42 Fischer, Monika 1963 TSV 1898 Ober-Erlenbach e.V. 29.10.2017 Frankfurt
3:44:29 Voortman, Sybille 1963 LC Olympia Wiesbaden 29.10.2017 Frankfurt
3:44:31 Röber, Michaela 1967 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:49:40 Szczeblewski, Grazyna Ewa 1963 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
3:59:06 Henche, Iris 1963 Spiridon Club Oberlahn 29.10.2017 Frankfurt
4:18:50 Würz, Bärbel 1966 Spiridon Club Oberlahn 29.10.2017 Frankfurt
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Marathon-Mannschaft Seniorinnen W50

10:33:54 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
Gomez-Ruhland, Marisa (1958) - 3:24:30; Pamuk, Ulrike (1955) - 3:33:15; Fenner, Doris (1967) - 3:36:09

10:57:32 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
Henning, Ursula (1961) - 3:24:27; Lang, Barbara (1964) - 3:43:25; Szczeblewski, Grazyna Ewa (1963) - 3:49:40

80m Hürden (0,762 m) Seniorinnen W50

13,93 (-1,7) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 04.08.2017 Aarhus/DK
14,07 (-0,1) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 28.05.2017 Baunatal

100m Hürden Seniorinnen W50

19,33 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt

300m Hürden (0,762 m) Seniorinnen W50

52,73 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 30.07.2017 Aarhus/DK
60,47 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 21.05.2017 Friedberg

4x100m Seniorinnen W50

65,34 TuS Griesheim 25.05.2017 Friedberg
Seim, Gabriele (1965); Diefenbach, Ute (1959); Peters-Karbstein, Marion (1964); Schoormann, Vera (1965);

66,34 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Glock, Angelika (1966); Engelke, Astrid (1967); Bozzelli, Renate (1958); Müller, Carmen (1959);

4x400m Seniorinnen W50

5:03,41 TuS Griesheim 26.08.2017 Zella-Mehlis
Seim, Gabriele (1965); Peters-Karbstein, Marion (1964); Lenhardt, Maria-Luise (1967); Schoormann, Vera (1965);

5:57,56 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Glock, Angelika (1966); Bozzelli, Renate (1958); Engelke, Astrid (1967); Müller, Carmen (1959);

3x800m Seniorinnen W50

8:20,49 TuS Griesheim 26.08.2017 Zella-Mehlis
Seim, Gabriele (1965); Peters-Karbstein, Marion (1964); Schoormann, Vera (1965);

10:45,59 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Engelke, Astrid (1967); Glock, Angelika (1966); Müller, Carmen (1959);

5000m Bahngehen Seniorinnen W50

33:25,14 Müller, Monika 1964 TV Groß-Gerau 02.09.2017 Groß-Gerau

10km Gehen Seniorinnen W50

1:08:53 Müller, Monika 1964 TV Groß-Gerau 03.08.2017 Aarhus/DK

20km Gehen Seniorinnen W50

2:22:05 Müller, Monika 1964 TV Groß-Gerau 23.04.2017 Naumburg
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Hochsprung Seniorinnen W50

1,36 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 28.05.2017 Baunatal
1,35 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 06.05.2017 Sulzbach
1,34 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 06.05.2017 Seligenstadt
1,25 Müller, Sabine 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
03.09.2017 Bad Soden

1,21 Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

21.05.2017 Geisenheim

Stabhochsprung Seniorinnen W50

1,90 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 21.05.2017 Friedberg

Weitsprung Seniorinnen W50

4,57 (+1,8) Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.07.2017 Uslar
4,36 (+0,1) Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 15.06.2017 Mörfelden
4,28 (-0,1) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 29.04.2017 Friedberg
4,25 (-0,7) Müller, Sabine 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
03.09.2017 Bad Soden

3,99 (+0,6) Hesseling, Jutta 1965 TV Langenselbold 16.09.2017 Jügesheim
3,75 (-1,4) Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
05.08.2017 Villmar

3,49 (+0,4) Meye, Heidrun 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.05.2017 Kassel
3,31 (-0,3) Besant, Monika 1964 TV 1886 Okriftel 06.05.2017 Sulzbach

Dreisprung Seniorinnen W50

9,51 (+0,3) Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 15.06.2017 Mörfelden

Kugelstoß (3 kg) Seniorinnen W50

12,06 Reichenauer, Heidi 1963 TV Flieden 21.05.2017 Geisenheim
11,80 Seng, Kerstin 1967 TG 1837 Hanau 21.05.2017 Geisenheim
11,25 Stolt, Silke 1967 LAZ Bruchköbel 01.07.2017 Zittau
11,10 Meyer-Fehlhaber, Susanne 1965 LG Riedstadt 21.05.2017 Geisenheim
10,77 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 27.05.2017 Mutterstadt

9,88 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.04.2017 Baunatal
8,74 Flach, Carmen 1963 TV "Vorwärts" Villmar 26.08.2017 Weilmünster
8,70 Müller, Sabine 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
03.09.2017 Bad Soden

8,47 Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/
Ts.

05.08.2017 Villmar

8,35 Hesseling, Jutta 1965 TV Langenselbold 16.09.2017 Jügesheim
8,03 Heyden, Astrid 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
7,87 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 12.08.2017 Kelkheim
7,81 Speck, Silke 1967 LG Eppstein-Kelkheim 12.08.2017 Kelkheim
7,37 Hartmann, Susanne 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
7,36 Behrens, Anke 1966 SG DJK Hattersheim 12.08.2017 Kelkheim
7,28 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.05.2017 Kassel
6,97 Besant, Monika 1964 TV 1886 Okriftel 03.09.2017 Bad Soden
6,84 Meye, Heidrun 1966 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.05.2017 Kassel

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W50

38,27 Stolt, Silke 1967 LAZ Bruchköbel 01.07.2017 Zittau
30,17 Reichenauer, Heidi 1963 TV Flieden 21.05.2017 Geisenheim
27,85 Seng, Kerstin 1967 TG 1837 Hanau 21.05.2017 Geisenheim
26,31 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 17.06.2017 Twiste
25,80 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 27.05.2017 Mutterstadt
25,00 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 23.09.2017 Göttingen
22,30 Müller, Sabine 1965 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Kevelaer

21,22 Hartmann, Susanne 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
17,45 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 12.08.2017 Kelkheim
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Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W50

40,64 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 20.05.2017 Geisenheim
33,93 Meyer-Fehlhaber, Susanne 1965 LG Riedstadt 20.05.2017 Geisenheim
29,21 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 05.08.2017 Borken
24,46 Kerth, Jutta 1967 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
22.07.2017 Niederselters

24,43 Heyden, Astrid 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
21,04 Hartmann, Susanne 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
20,02 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 03.09.2017 Neu-Isenburg

Speerwurf (500 g) Seniorinnen W50

27,76 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 04.03.2017 Erfurt
26,26 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 27.07.2017 Aarhus/DK
24,46 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 23.09.2017 Göttingen
19,06 Helbig, Martina 1967 LG Eppstein-Kelkheim 12.08.2017 Kelkheim
17,11 Hesseling, Jutta 1965 TV Langenselbold 16.09.2017 Jügesheim
16,84 Behrens, Anke 1966 SG DJK Hattersheim 12.08.2017 Kelkheim
16,82 Heyden, Astrid 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
14,20 Hartmann, Susanne 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis

Gewichtwurf (7,26 kg) Seniorinnen W50

11,78 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
9,46 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
7,69 Heyden, Astrid 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
6,86 Hartmann, Susanne 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis

Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Seniorinnen W50

977 Besant, Monika 1964 TV 1886 Okriftel 03.09.2017 Bad Soden
18,32 (-0,1) - 2,88 (-0,5) - 6,97

Fünfkampf 100 - HOC - KUG (3 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W50

3279 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 02.09.2017 Zella-Mehlis
15,38 (-0,1) - 1,30 - 9,88 - 4,26 (-0,4) - 3:06,68

Siebenkampf 80H (0,762 m) - HOC - KUG (3 kg) - 200 - WEI - SPE (500 g) - 800 Seniorinnen W50

4789 Wrzesniok, Kornelia 1966 TV 1861 Neu-Isenburg 27.07.2017 Aarhus/DK
14,90 (+0,9) - 1,33 - 10,26 - 30,68 (+2,5) - 4,24 (+1,5) - 26,26 - 2:55,48

Werferfünfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Seniorinnen W50

3269 Reitemeier, Karin 1965 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
36,22 - 9,84 - 24,21 - 23,65 - 11,78

2058 Nies, Sabine 1964 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
26,39 - 6,83 - ogV. - 22,84 - 9,46

1976 Hartmann, Susanne 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
21,04 - 7,37 - 21,22 - 14,20 - 6,86

1825 Heyden, Astrid 1965 LAV Dietzhölztal 27.08.2017 Zella-Mehlis
24,43 - 8,03 - ogV. - 16,82 - 7,69

Seniorinnen W55
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100m Seniorinnen W55

17,33 (-2,3) Höner, Erika 1960 TuS Eintracht Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
18,26 (+0,3) Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 06.05.2017 Sulzbach
18,87 (+0,2) Weidemann, Gitta 1958 VfB Viktoria Bettenhausen 06.05.2017 Kassel

200m Seniorinnen W55

34,79 (-1,7) Müller, Carmen 1959 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

36,92 (-1,7) Bozzelli, Renate 1958 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

38,52 (0,0) Weidemann, Gitta 1958 VfB Viktoria Bettenhausen 28.05.2017 Baunatal

400m Seniorinnen W55

78,56 Müller, Carmen 1959 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

91,47 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 20.05.2017 Geisenheim
93,23 Weidemann, Gitta 1958 VfB Viktoria Bettenhausen 28.05.2017 Baunatal

800m Seniorinnen W55

2:59,69 Müller, Carmen 1959 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

2:59,78 Weber, Irmgard 1960 SG DJK Hattersheim 20.05.2017 Geisenheim
3:07,91 Seibert, Petra 1959 Spiridon Frankfurt 20.05.2017 Geisenheim
3:34,20 Müller, Linda 1960 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
3:39,08 Weidemann, Gitta 1958 VfB Viktoria Bettenhausen 06.05.2017 Kassel
3:47,88 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 23.09.2017 Nieder-Olm

1500m Seniorinnen W55

6:05,42 Weber, Irmgard 1960 SG DJK Hattersheim 20.05.2017 Geisenheim

3000m Seniorinnen W55

13:12,29 Wrede, Beate 1958 TSV 1850/09 Korbach 12.05.2017 Oeventrop

5000m Seniorinnen W55

22:42,78 Seibert, Petra 1959 Spiridon Frankfurt 20.05.2017 Friedberg
22:43,09 Weber, Irmgard 1960 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
23:17,25 Schulze, Heike 1960 LG Rüsselsheim 30.08.2017 Rüsselsheim
24:12,6* Ihrig, Marion 1962 TSV Höchst 06.09.2017 Reichelsheim

10000m Seniorinnen W55

44:37,0* Karfs-Fiedler, Annika 1962 LC Eschenburg 26.02.2017 Eibelshausen
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10km Straßenlauf Seniorinnen W55

44:07 Karfs-Fiedler, Annika 1962 LC Eschenburg 03.09.2017 Bad Liebenzell
44:13 Blatz, Regina 1961 TuS Griesheim 03.09.2017 Bad Liebenzell
45:09 Gomez-Ruhland, Marisa 1958 Spiridon Frankfurt 04.11.2017 Jügesheim
46:44 Weber, Irmgard 1960 SG DJK Hattersheim 25.03.2017 Eschwege
46:49 Fritz, Renate 1960 TSG Alten-Buseck 12.03.2017 Gießen
46:52 Schulze, Heike 1960 LG Rüsselsheim 04.02.2017 Jügesheim
47:04 Wolenik, Sylvia 1962 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
25.03.2017 Eschwege

47:59 Seibert, Petra 1959 Spiridon Frankfurt 26.03.2017 Rodenbach
49:07 Müller, Carmen 1959 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
23.04.2017 Griesheim

49:36 Nöding, Beatrix 1961 LC Marathon Rotenburg 15.01.2017 Breitenbach
50:37 Camara, Bärbel 1961 TSV 1906 Cappel 25.03.2017 Eschwege
51:37 Abshagen, Traude 1962 SG DJK Hattersheim 03.06.2017 Frankfurt-Schwanheim
51:48 Ritter, Maritta 1958 LG Eder 08.10.2017 Lübeck
52:13 Straub, Annette 1959 SSC Hanau-Rodenbach 17.04.2017 Jügesheim
58:09 Ott, Cordula 1960 RLT Rodgau-Lauftreff 04.11.2017 Jügesheim

Halbmarathon Seniorinnen W55

1:38:12 Gomez-Ruhland, Marisa 1958 Spiridon Frankfurt 10.09.2017 Fulda
1:44:58 Schulze, Heike 1960 LG Rüsselsheim 12.03.2017 Frankfurt
1:45:15 Knodt, Riitta 1959 Spiridon Frankfurt 07.05.2017 Mainz
1:47:13 Weber, Irmgard 1960 SG DJK Hattersheim 10.09.2017 Fulda
1:47:53 Lassak, Eva 1959 KSV Baunatal 01.10.2017 Kassel
1:50:41 Rudolff, Claudia 1962 MT Melsungen 01.10.2017 Kassel
1:54:53 Camara, Bärbel 1961 TSV 1906 Cappel 04.03.2017 Marburg
1:56:21 Wilhelm, Heidrun 1960 TV 03 Breitenbach 01.10.2017 Kassel
1:56:32 Ritter, Maritta 1958 LG Eder 01.10.2017 Köln
1:56:41 Nöding, Beatrix 1961 LC Marathon Rotenburg 09.04.2017 Hannover
2:45:02 Weidemann, Gitta 1958 VfB Viktoria Bettenhausen 01.10.2017 Kassel

Marathon Seniorinnen W55

3:24:27 Henning, Ursula 1961 PSV Grün-Weiß Kassel 29.10.2017 Frankfurt
3:24:30 Gomez-Ruhland, Marisa 1958 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:44:03 Knodt, Riitta 1959 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:47:50 Rost-Schröder, Susanne 1960 SV 1951 Niederseelbach 29.10.2017 Frankfurt
4:01:23 Schulze, Heike 1960 LG Rüsselsheim 29.10.2017 Frankfurt
4:50:25 Straub, Annette 1959 SSC Hanau-Rodenbach 29.10.2017 Frankfurt
5:12:59 Berberich-Haiser, Birgit 1961 JSK 1888 Rodgau 29.10.2017 Frankfurt

5000m Bahngehen Seniorinnen W55

31:58,06 Patrzalek, Brigitte 1958 TV Groß-Gerau 09.09.2017 Bühlertal

10km Gehen Seniorinnen W55

1:07:12 Patrzalek, Brigitte 1958 TV Groß-Gerau 03.08.2017 Aarhus/DK

20km Gehen Seniorinnen W55

2:22:05 Patrzalek, Brigitte 1958 TV Groß-Gerau 23.04.2017 Naumburg

Hochsprung Seniorinnen W55

1,27 Müller, Linda 1960 LG Rodgau 20.05.2017 Geisenheim
1,12 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 20.05.2017 Geisenheim
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Weitsprung Seniorinnen W55

4,00 (-0,2) Müller, Linda 1960 LG Rodgau 20.05.2017 Geisenheim
3,76 (+1,3) Höner, Erika 1960 TuS Eintracht Wiesbaden 17.05.2017 Wiesbaden
3,68 (0,0) Schmakeit, Margrit 1959 LG Rodgau 22.07.2017 Langen
3,17 (+0,1) Bozzelli, Renate 1958 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
22.07.2017 Langen

2,80 (+0,9) Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 23.09.2017 Nieder-Olm

Kugelstoß (3 kg) Seniorinnen W55

11,00 Weidel, Hilde 1959 TSV Kirchhain 30.06.2017 Zittau
10,60 Fändrich, Erika 1961 TV Heppenheim 28.05.2017 Szeged/HUN

9,81 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 02.09.2017 Niederselters
8,96 Müller, Linda 1960 LG Rodgau 22.07.2017 Langen
8,30 Männle, Uta 1961 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
20.05.2017 Geisenheim

8,15 Bozzelli, Renate 1958 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

22.07.2017 Langen

7,83 Schmakeit, Margrit 1959 LG Rodgau 22.07.2017 Langen
7,07 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 23.09.2017 Nieder-Olm

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W55

28,55 Fändrich, Erika 1961 TV Heppenheim 28.05.2017 Szeged/HUN
28,52 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 02.09.2017 Niederselters
24,25 Weidel, Hilde 1959 TSV Kirchhain 01.07.2017 Zittau
17,17 Männle, Uta 1961 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.04.2017 Wehrheim

14,28 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 03.10.2017 Bad Nauheim

Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W55

45,97 Fändrich, Erika 1961 TV Heppenheim 03.06.2017 Zamardi/HUN
29,88 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 20.05.2017 Geisenheim
14,92 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 20.05.2017 Geisenheim

Speerwurf (500 g) Seniorinnen W55

28,11 Fändrich, Erika 1961 TV Heppenheim 28.05.2017 Szeged/HUN
20,21 Höner, Erika 1960 TuS Eintracht Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
20,20 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 20.05.2017 Geisenheim
19,31 Männle, Uta 1961 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
20.05.2017 Geisenheim

14,90 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 20.05.2017 Geisenheim

Gewichtwurf (7,26 kg) Seniorinnen W55

14,85 Fändrich, Erika 1961 TV Heppenheim 06.05.2017 Mutterstadt
11,11 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 27.08.2017 Zella-Mehlis

Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Seniorinnen W55

968 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 03.09.2017 Bad Soden
18,79 (-0,1) - 2,54 (-0,7) - 6,47

Fünfkampf 100 - HOC - KUG (3 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W55

2556 Müller, Linda 1960 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
15,33 (+0,7) - 1,26 - 8,44 - ogV.  - 3:34,20
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Fünfkampf 100 - HOC - KUG (3 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W55

1826 Mierzowski, Karin 1960 TSG Niederhofheim 23.09.2017 Nieder-Olm
18,72 (-1,2) - 1,03 - 7,07 - 2,80 (+0,9) - 3:47,88

Werferfünfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Seniorinnen W55

4285 Fändrich, Erika 1961 TV Heppenheim 03.06.2017 Zamardi/HUN
45,97 - 10,07 - 25,76 - 25,92 - 14,47

3165 Wielitsch, Birgit 1962 LSC Bad Nauheim 27.08.2017 Zella-Mehlis
25,13 - 9,40 - 26,97 - 19,66 - 11,11

Senioren M60

100m Senioren M60

13,38 (-0,1) Wolna, Peter 1955 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

13,40 (+0,4) Waschbüsch, Werner 1956 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 19.07.2017 Trebur
13,60 (0,0) Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 01.07.2017 Zittau
13,82 (-0,5) Bang, Holger 1957 SG DJK Hattersheim 23.09.2017 Nieder-Olm
13,99 (0,0) Schaub, Volker 1956 GSV Eintracht Baunatal 06.05.2017 Kassel
13,99 (-0,1) Höner, Thomas 1954 TuS Eintracht Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
15,63 (-0,6) Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 03.09.2017 Bad Soden
15,85 (-0,2) Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 06.05.2017 Felsberg
16,45 (-2,4) Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 06.05.2017 Seligenstadt
16,94 (-2,4) Reuter, Wolfgang 1956 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt

200m Senioren M60

27,14 (-1,1) Wolna, Peter 1955 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

27,34 (-1,1) Bartsch, Ulrich 1957 TSG Wehrheim 20.05.2017 Geisenheim
27,80 (+0,1) Waschbüsch, Werner 1956 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.07.2017 Zittau
28,27 (-0,6) Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 02.09.2017 Zella-Mehlis
28,45 (-1,3) Schaub, Volker 1956 GSV Eintracht Baunatal 06.05.2017 Kassel
31,09 (0,0) Bode, Gereon 1957 KSV Baunatal 03.06.2017 Baunatal
32,29 (+0,5) Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 06.05.2017 Felsberg

400m Senioren M60

61,96 Bartsch, Ulrich 1957 TSG Wehrheim 20.05.2017 Geisenheim
67,83 Bode, Gereon 1957 KSV Baunatal 28.05.2017 Baunatal
69,13 Niklas, Eberhard 1954 TSG Wehrheim 20.05.2017 Geisenheim
71,20 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 20.05.2017 Geisenheim

800m Senioren M60

2:27,63 Bächle, Bernd 1953 Lauftreff Freigericht 20.05.2017 Geisenheim
2:34,51 Bode, Gereon 1957 KSV Baunatal 28.05.2017 Baunatal
2:36,67 Eichhorn, Harald 1957 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
20.05.2017 Geisenheim

2:42,82 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 20.05.2017 Geisenheim
2:50,00 Galda, Uwe 1956 TuS Eintracht Wiesbaden 04.08.2017 Aarhus/DK
3:14,27 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach

1500m Senioren M60

5:48,03 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 21.05.2017 Geisenheim
6:41,38 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 02.09.2017 Zella-Mehlis
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3000m Senioren M60

11:10,16 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

02.08.2017 Pfungstadt

12:22,74 Kistner, Günter 1956 TSV 1889 Geismar 09.09.2017 Neukirchen
12:22,87 Krause, Werner 1955 TuS Lindenholzhausen 17.05.2017 Wiesbaden

5000m Senioren M60

18:56,55 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

20.05.2017 Geisenheim

20:03,58 Trost, Rainer 1957 TuS Lindenholzhausen 26.08.2017 Weilmünster
21:00,89 Kistner, Günter 1956 TSV 1889 Geismar 30.08.2017 Rotenburg/F
21:19,72 Bode, Gereon 1957 KSV Baunatal 30.08.2017 Rotenburg/F
21:26,12 Franke, Wolfgang 1956 TSV Obervorschütz 30.08.2017 Rotenburg/F
22:02,18 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 06.09.2017 Niestetal
22:06,8* Fiedler, Walter 1957 LC Eschenburg 01.09.2017 Breidenbach
23:19,17 Schade, Rolf 1956 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 30.08.2017 Rotenburg/F
23:33,3* Brunn, Roland 1954 LG Odenwald 06.09.2017 Reichelsheim
24:42,27 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
24:45,44 Pfeifer, Heinz 1953 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
06.09.2017 Pfungstadt

24:52,42 Horstmann, Ullrich 1953 TSV 1919 Deute 19.08.2017 Borken

10000m Senioren M60

38:02,99 Horn, Günter 1955 SG 1898 Chattengau e.V. 23.04.2017 Wiesbaden
38:50,28 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.04.2017 Wiesbaden

10km Straßenlauf Senioren M60

39:33 Wörz, Werner 1957 Spiridon Frankfurt 17.09.2017 Neu-Isenburg
39:40 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
25.03.2017 Eschwege

40:40 Schüttler, Wilhelm 1954 TV Waldstraße Wiesbaden 04.02.2017 Jügesheim
42:22 Häuser, Wolfgang 1957 Spiridon Frankfurt 03.06.2017 Frankfurt-Schwanheim
42:48 Krause, Werner 1955 TuS Lindenholzhausen 15.10.2017 Offenbach
42:53 Mehring, Bernd 1956 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
43:04 Schweitzer, Hans 1956 LC Michelstadt 04.02.2017 Jügesheim
43:22 Opl, Manfred 1957 LG Vellmar 25.03.2017 Eschwege
43:26 Schulze-Velmede, Gerhard 1956 TSF Heuchelheim 1888 18.11.2017 Gießen
43:30 Strack, Thilo 1955 TSV 1906 Cappel 25.02.2017 Groß-Gerau
44:37 Kistner, Günter 1956 TSV 1889 Geismar 14.10.2017 Bad Hersfeld
45:22 Klingelhöfer, Gerhard 1954 LG Vellmar 25.03.2017 Eschwege
45:56 Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 02.09.2017 Bergheim
46:01 Ruhwedel, Helmut 1957 SV Blau-Weiß Dodenhausen 03.07.2017 Dodenau
46:39 Lehmann, Günter 1956 TV 1908 Bergheim 02.09.2017 Bergheim
47:01 Mulch, Norbert 1953 LGV Marathon Gießen 18.11.2017 Gießen
47:27 Kohl, Walter 1957 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
47:50 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 04.11.2017 Jügesheim

10km-Mannschaft Senioren M60

2:19:52 LG Vellmar 25.03.2017 Eschwege
Opl, Manfred (1957) - 43:22; Klingelhöfer, Gerhard (1954) - 45:22; Ehring, Manfred (1955) - 51:08

2:21:08 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
Mehring, Bernd (1956) - 42:53; Kohl, Walter (1957) - 47:27; Ludwig, Harald (1952) - 50:48
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Halbmarathon Senioren M60

1:24:59 Amborn, Ulrich 1957 LG Offenbach 12.03.2017 Frankfurt
1:25:57 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
10.09.2017 Fulda

1:31:56 Trost, Rainer 1957 TuS Lindenholzhausen 10.09.2017 Fulda
1:32:38 Kirschner, Klaus 1957 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:33:38 Mehring, Bernd 1956 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:33:40 Schulze-Velmede, Gerhard 1956 TSF Heuchelheim 1888 10.09.2017 Fulda
1:33:59 Strack, Thilo 1955 TSV 1906 Cappel 23.04.2017 Griesheim
1:34:03 Häuser, Wolfgang 1957 Spiridon Frankfurt 12.03.2017 Frankfurt
1:34:21 Schweitzer, Hans 1956 LC Michelstadt 19.02.2017 Mörfelden
1:34:33 Kotte, Dieter 1957 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:35:04 Biskamp, Martin 1953 TSV Obervorschütz 01.10.2017 Kassel
1:35:17 Lowak, Günter 1953 LGV Marathon Gießen 12.03.2017 Gießen
1:36:23 Schalk, Ulrich 1956 TSV 1850/09 Korbach 15.04.2017 Paderborn
1:36:41 Opl, Manfred 1957 LG Vellmar 04.03.2017 Marburg
1:37:04 Zimmermann, Peter 1955 TuS Lindenholzhausen 15.10.2017 Offenbach
1:40:20 Klingelhöfer, Gerhard 1954 LG Vellmar 08.10.2017 Lübeck
1:40:50 Ruhwedel, Helmut 1957 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
1:42:10 Kohl, Walter 1957 SV Blau-Weiß Dodenhausen 30.06.2017 Marburg

Halbmarathon-Mannschaft Senioren M60

4:40:49 SV Blau-Weiß Dodenhausen 10.09.2017 Fulda
Kirschner, Klaus (1957) - 1:32:38; Mehring, Bernd (1956) - 1:33:38; Kotte, Dieter (1957) - 1:34:33

5:26:53 LG Vellmar 10.09.2017 Fulda
Opl, Manfred (1957) - 1:40:12; Klingelhöfer, Gerhard (1954) - 1:42:49; Trube, Lothar (1953) - 2:03:52

Marathon Senioren M60

2:56:29 Eckes, Peter 1956 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

29.10.2017 Frankfurt

2:58:30 Amborn, Ulrich 1957 LG Offenbach 29.10.2017 Frankfurt
3:13:23 Schweitzer, Hans 1956 LC Michelstadt 29.10.2017 Frankfurt
3:22:22 Trost, Rainer 1957 TuS Lindenholzhausen 29.10.2017 Frankfurt
3:38:04 Zimmermann, Peter 1955 TuS Lindenholzhausen 29.10.2017 Frankfurt
3:52:40 Macik, Joachim 1956 TSV Niederelsungen 01.10.2017 Kassel
3:53:16 Schneider, Lothar 1955 TG Wehlheiden 01.10.2017 Kassel
3:55:06 Formanek, Bertold 1956 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:58:47 Allmann, Volker 1955 LC Michelstadt 29.10.2017 Frankfurt
3:59:37 Krah, Werner 1953 TV Weißkirchen 29.10.2017 Frankfurt
3:59:41 Lehmann, Günter 1956 TV 1908 Bergheim 29.10.2017 Frankfurt
3:59:43 Opl, Manfred 1957 LG Vellmar 01.10.2017 Kassel
3:59:55 Steinberg, Erhard 1955 TSG Wehrheim 29.10.2017 Frankfurt
4:11:04 Kurte, Manfred 1954 TV 1908 Bergheim 01.10.2017 Kassel

100km Straßenlauf Senioren M60

8:34:06 Amborn, Ulrich 1957 LG Offenbach 24.06.2017 Berlin

300m Hürden (0,762 m) Senioren M60

54,71 Schaub, Volker 1956 GSV Eintracht Baunatal 28.05.2017 Baunatal

4x100m Senioren M60

55,17 TuS Eintracht Wiesbaden 25.05.2017 Friedberg
Hofer, Karl-Heinz (1946); Höner, Thomas (1954); Nink, Manfred (1952); Restle, Ulf (1943);
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4x100m Senioren M60

61,50 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Fitza, Christian (1946); Zeisse, Lutz (1948); Kleinebrahm, Uwe (1947); Wondra, Heinz (1948);

3x1000m Senioren M60

12:59,44 TV 1908 Bergheim 28.06.2017 Korbach
Kurte, Manfred (1954); Breuer, Albert (1954); Zapf, Dietmar (1951);

5000m Bahngehen Senioren M60

31:03,65 Schaller, Werner 1957 TV Groß-Gerau 02.09.2017 Groß-Gerau

10km Gehen Senioren M60

1:05:18 Schaller, Werner 1957 TV Groß-Gerau 14.10.2017 Gleina

20km Gehen Senioren M60

2:11:27 Schaller, Werner 1957 TV Groß-Gerau 23.04.2017 Naumburg

Hochsprung Senioren M60

1,54 Köhl, Dieter 1954 TV Flieden 01.07.2017 Zittau
1,36 Reuter, Wolfgang 1956 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
1,30 Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 06.05.2017 Sulzbach

Stabhochsprung Senioren M60

3,42 Nucklies, Rolf 1954 TuS Eintracht Wiesbaden 06.09.2017 Friedberg
2,50 Bartkowski, Gerhard 1957 LG Wettenberg 21.05.2017 Geisenheim

Weitsprung Senioren M60

4,85 (0,0) Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 30.06.2017 Zittau
4,63 (-0,7) Bang, Holger 1957 SG DJK Hattersheim 23.09.2017 Nieder-Olm
4,21 (-0,3) Becker, Ernst 1955 TV 1891 Bürstadt 21.06.2017 Alsheim
4,01 (0,0) Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 22.07.2017 Langen
3,94 (-0,8) Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 03.09.2017 Bad Soden
3,82 (-0,3) Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 16.09.2017 Jügesheim
3,75 (+0,3) Büchsel, Helmut 1953 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
22.07.2017 Langen

3,48 (-0,5) Kleinmann, Helmut 1957 TuSpo Borken 28.05.2017 Baunatal
3,38 (+0,7) Reuter, Wolfgang 1956 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
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Kugelstoß (5 kg) Senioren M60

12,16 Dundik, Aleksander 1957 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

11,97 Napiorkowski, Zbigniew 1957 Hünfelder SV 20.05.2017 Geisenheim
11,60 Höner, Thomas 1954 TuS Eintracht Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
11,60 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 20.05.2017 Geisenheim
11,17 Nöding, Axel 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 07.10.2017 Villmar
10,99 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 20.05.2017 Geisenheim
10,33 Bang, Holger 1957 SG DJK Hattersheim 23.09.2017 Nieder-Olm
10,30 Burg, Manfred 1956 LG Reinhardswald 24.04.2017 Hofgeismar
10,17 Schomburg, Hans-Jürgen 1956 TSV 09 Twiste 23.09.2017 Twiste

9,80 Henkel, Heinz-Dieter 1954 ASV Rauschenberg 05.06.2017 Allendorf/E
9,60 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 06.05.2017 Seligenstadt
9,60 Reuter, Wolfgang 1956 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
9,56 Spindler, Peter 1955 TGS Erbach 22.07.2017 Niederselters
9,42 Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 06.05.2017 Seligenstadt
9,25 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
8,35 Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 03.09.2017 Bad Soden
8,22 Uffelmann, Dieter 1953 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken
7,94 Grein, Michael 1957 SV Blau-Gelb Frankfurt am

Main e.V.
12.08.2017 Kelkheim

Diskuswurf (1 kg) Senioren M60

45,43 Schomburg, Hans-Jürgen 1956 TSV 09 Twiste 23.09.2017 Twiste
42,16 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 15.04.2017 Niederselters
41,31 Dundik, Aleksander 1957 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
20.05.2017 Geisenheim

39,87 Nöding, Axel 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 07.10.2017 Villmar
38,48 Spindler, Peter 1955 TGS Erbach 03.09.2017 Burg Hohenstein
34,79 Höner, Thomas 1954 TuS Eintracht Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
34,48 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
31,25 Uffelmann, Dieter 1953 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken
31,18 Feyerabend, Dierk 1957 TV Groß-Gerau 07.05.2017 Groß-Gerau
30,39 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 20.05.2017 Geisenheim
29,48 Gellhaus, H. Joachim 1957 TuS Eintracht Wiesbaden 11.06.2017 Burg Hohenstein
28,43 Burg, Manfred 1956 LG Reinhardswald 23.04.2017 Twiste
27,53 Henkel, Heinz-Dieter 1954 ASV Rauschenberg 02.09.2017 Heuchelheim
26,14 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 12.08.2017 Kelkheim
25,20 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 02.09.2017 Zella-Mehlis

Hammerwurf (5 kg) Senioren M60

50,39 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.06.2017 Vellmar
40,39 Dundik, Aleksander 1957 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
20.05.2017 Geisenheim

37,06 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 20.05.2017 Geisenheim
34,66 Nöding, Axel 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 19.05.2017 Spangenberg
29,62 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 15.04.2017 Niederselters
27,36 Hartung, Peter 1956 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.06.2017 Vellmar
27,18 Uffelmann, Dieter 1953 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken
20,63 Spindler, Peter 1955 TGS Erbach 15.04.2017 Niederselters

Speerwurf (600 g) Senioren M60

43,42 Dundik, Aleksander 1957 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

01.07.2017 Zittau

38,07 Kiel, Eckard 1954 TSV 1850/09 Korbach 07.10.2017 Villmar
34,59 Napiorkowski, Zbigniew 1957 Hünfelder SV 20.05.2017 Geisenheim
33,10 Herber, Klaus 1953 SG DJK Hattersheim 12.08.2017 Kelkheim
30,45 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 02.09.2017 Zella-Mehlis
29,44 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 20.05.2017 Geisenheim
29,36 Spindler, Peter 1955 TGS Erbach 20.05.2017 Geisenheim
26,27 Henkel, Heinz-Dieter 1954 ASV Rauschenberg 09.08.2017 Neukirchen
24,40 Uffelmann, Dieter 1953 SSC Vellmar von 1973 e.V. 25.03.2017 Göttingen
23,73 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
22,01 Nöding, Axel 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 23.09.2017 Göttingen
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Gewichtwurf (9,08 kg) Senioren M60

17,62 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
13,78 Dundik, Aleksander 1957 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
27.08.2017 Zella-Mehlis

11,94 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 08.04.2017 Borken
11,51 Uffelmann, Dieter 1953 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken

Dreikampf 100 - WEI - KUG (5 kg) Senioren M60

2086 Bang, Holger 1957 SG DJK Hattersheim 23.09.2017 Nieder-Olm
13,82 (-0,5) - 4,63 (-0,7) - 10,33

1855 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 06.05.2017 Seligenstadt
14,24 (-2,4) - 4,30 (+0,3) - 9,60

1442 Kling, Friedel 1953 LG Main Taunus West 03.09.2017 Neuenhain
15,63 (-0,6) - 3,94 (-0,8) - 8,35

1332 Schwalbach, Dieter 1955 TV Langenselbold 06.05.2017 Seligenstadt
16,45 (-2,4) - 3,65 (+1,1) - 9,42

1202 Reuter, Wolfgang 1956 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
16,94 (-2,4) - 3,38 (+0,7) - 9,42

Fünfkampf WEI - SPE (600 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M60

2739 Arnreich, Georg 1955 TV Jahn Neuhof 02.09.2017 Zella-Mehlis
4,51 (-0,6) - 30,45 - 28,27 (-0,6) - 25,20 - 6:41,38

Werferfünfkampf HAM (5 kg) - KUG (5 kg) - DIS (1 kg) - SPE (600 g) - GEW (9,08 kg) Senioren M60

3498 Dundik, Aleksander 1957 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

27.08.2017 Zella-Mehlis

38,00 - 11,61 - 38,52 - 40,03 - 13,78

3280 Nuschke, Hartmut 1956 SSC Vellmar von 1973 e.V. 27.08.2017 Zella-Mehlis
45,15 - 9,25 - 34,48 - 23,73 - 17,62

2799 Rehs, Robert 1953 RKV Athletics Bebra e.v. 08.04.2017 Borken
36,96 - 10,31 - 29,18 - 27,13 - 11,94

2396 Uffelmann, Dieter 1953 SSC Vellmar von 1973 e.V. 08.04.2017 Borken
27,18 - 8,22 - 31,25 - 24,40 - 11,51

Senioren M65

100m Senioren M65

13,74 (+1,1) Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 27.07.2017 Aarhus/DK
14,10 (+1,8) Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 26.07.2017 Aarhus/DK
14,67 (0,0) Zeisse, Lutz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
20.05.2017 Geisenheim

14,83 (+0,9) Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

28.07.2017 Aarhus/DK

14,85 (0,0) Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 20.05.2017 Geisenheim
15,05 (0,0) Krause, Heinz 1949 LG Rodgau 20.05.2017 Geisenheim
15,65 (0,0) Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 28.06.2017 Bebra
15,74 (0,0) Baier, Horst 1951 TV 1844 Idstein j. P. 20.05.2017 Geisenheim
16,47 (-0,6) Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 03.09.2017 Bad Soden
16,73 (0,0) Ansorge, Wolfgang 1950 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster

200m Senioren M65

28,90 (-0,7) Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 02.09.2017 Zella-Mehlis
30,24 (-1,1) Zeisse, Lutz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
20.05.2017 Geisenheim

30,52 (-1,6) Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

23.09.2017 Nieder-Olm

31,23 (-1,6) Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 09.09.2017 Neukirchen
32,16 (-1,6) Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
32,65 (-1,1) Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 20.05.2017 Geisenheim
33,96 (-1,6) Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
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400m Senioren M65

66,85 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 27.07.2017 Aarhus/DK
70,29 Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 27.07.2017 Aarhus/DK
73,39 Sammet, Hans Rudolf 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
20.05.2017 Geisenheim

74,78 Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

82,54 Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
85,20 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
91,18 Bauer, Joachim 1949 PSV Grün-Weiß Kassel 13.07.2017 Saarbrücken

800m Senioren M65

2:34,44 Berg, Walter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 19.07.2017 Trebur
3:06,44 Semmel, Peter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 17.05.2017 Wiesbaden
3:13,25 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
3:16,38 Steinbach, Lothar 1948 Spiridon Frankfurt 20.05.2017 Geisenheim

1500m Senioren M65

5:30,69 Berg, Walter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
5:41,13 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 09.09.2017 Neukirchen
5:53,67 Dietzel, Jürgen 1952 KSV Baunatal 20.05.2017 Geisenheim
6:06,92 Semmel, Peter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
6:34,36 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
6:35,35 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 27.07.2017 Aarhus/DK
6:41,06 Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
6:58,84 Ebhardt, Wilfried 1948 PSV Grün-Weiß Kassel 13.09.2017 Niestetal
7:02,95 Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
23.09.2017 Nieder-Olm

7:06,5* Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 06.05.2017 Reichelsheim
7:10,86 Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
7:33,10 Arndt, Helmut 1949 FSK Lohfelden 13.09.2017 Niestetal

3000m Senioren M65

14:41,5* Ebhardt, Wilfried 1948 PSV Grün-Weiß Kassel 27.09.2017 Niestetal
15:53,8* Arndt, Helmut 1949 FSK Lohfelden 27.09.2017 Niestetal

5000m Senioren M65

20:57,98 Berg, Walter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
21:15,8* Scheibehenne, Günther 1948 STC 1982 Hommertshausen 01.09.2017 Breidenbach
21:17,2* Berger, Olaf 1952 LG Odenwald 06.09.2017 Reichelsheim
21:57,06 Semmel, Peter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
22:21,88 Dietzel, Jürgen 1952 KSV Baunatal 30.08.2017 Rotenburg/F
22:29,78 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 20.05.2017 Geisenheim
22:48,32 Neubert, Heinz 1950 TV Trebur 03.05.2017 Pfungstadt
22:48,45 Kalkowski, Jürgen 1949 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
24:48,26 Bieg, Stefan 1951 TGS Niederrodenbach 07.05.2017 Seligenstadt
25:33,9* Gora, Klaus 1949 LC Michelstadt 06.09.2017 Reichelsheim
26:07,89 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
27:06,10 Arndt, Helmut 1949 FSK Lohfelden 06.09.2017 Niestetal
27:08,97 Schrod, Thomas 1948 TSG Friedrichsdorf 06.05.2017 Sulzbach
27:50,7* Seibel, Gerhard 1949 FV Wallau 01.09.2017 Breidenbach

10000m Senioren M65

43:20,85 Berg, Walter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden
45:19,11 Semmel, Peter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden
46:23,53 Hecker, Herbert 1949 LG Brechen 23.04.2017 Wiesbaden
55:57,0* Ebhardt, Wilfried 1948 PSV Grün-Weiß Kassel 20.09.2017 Niestetal
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10km Straßenlauf Senioren M65

43:15 Berg, Walter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 04.02.2017 Jügesheim
43:37 Fiehring, Wolfgang 1952 Lauftreff Haunetal 05 e.V. 11.03.2017 Breitenbach
44:02 Lingenau, Wolfgang 1950 LG Rosbach-Rodheim 17.09.2017 Neu-Isenburg
44:18 Sellmann, Walter 1951 LGV Marathon Gießen 25.03.2017 Eschwege
44:58 Semmel, Peter 1952 TV Waldstraße Wiesbaden 07.01.2017 Jügesheim
46:16 Mutz, Werner 1948 TuSpo Borken 25.03.2017 Eschwege
46:27 Wißner, Jürgen 1951 LAZ Gießen 04.03.2017 Marburg
48:47 Knoche, Gerhard 1949 TSV 1912/21 Goddelsheim 02.09.2017 Bergheim
49:07 Neubert, Heinz 1950 TV Trebur 25.02.2017 Groß-Gerau
49:30 Hofmann, Klaus 1949 TuS Griesheim 04.11.2017 Jügesheim
49:33 Jerchel, Kurt 1951 TSV 1850/09 Korbach 03.07.2017 Dodenau
50:19 Zapf, Dietmar 1951 TV 1908 Bergheim 08.10.2017 Lübeck
50:24 Wirth, Hartmut 1949 RLT Rodgau-Lauftreff 03.06.2017 Frankfurt-Schwanheim
50:48 Ludwig, Harald 1952 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
51:29 Fust, Manfred 1949 TuSpo Borken 11.03.2017 Breitenbach
52:24 Schaffeld, Hans-Joachim 1948 TSG Fechenheim 1860 26.03.2017 Rodenbach
52:26 Vahl, Joachim 1949 Spiridon Frankfurt 04.11.2017 Jügesheim
52:29 Metzler, Allan Norbert 1952 SC Steinberg 17.09.2017 Neu-Isenburg

Halbmarathon Senioren M65

1:36:56 Sellmann, Walter 1951 LGV Marathon Gießen 12.03.2017 Gießen
1:39:36 Werner, Jürgen 1948 TV Bad Schwalbach 17.09.2017 Neu-Isenburg
1:47:02 Moll, Hans-Reinhard 1951 SV Blau-Weiß Dodenhausen 01.10.2017 Kassel
1:47:18 Bohr, Werner 1949 Spiridon Frankfurt 17.09.2017 Neu-Isenburg
1:47:21 Wirth, Hartmut 1949 RLT Rodgau-Lauftreff 17.09.2017 Neu-Isenburg
1:50:42 Zapf, Dietmar 1951 TV 1908 Bergheim 09.07.2017 Dodenau
1:55:37 Fust, Manfred 1949 TuSpo Borken 01.10.2017 Kassel
1:55:38 Stein, Ortwin 1949 TV 1908 Bergheim 04.03.2017 Marburg
1:57:44 Krüger, Harald 1948 LAG Wesertal 01.10.2017 Kassel
2:02:39 Walper, Gerhard 1950 RLT Rodgau-Lauftreff 19.02.2017 Mörfelden
2:03:27 Vahl, Joachim 1949 Spiridon Frankfurt 19.02.2017 Mörfelden
2:03:39 Mutz, Werner 1948 TuSpo Borken 02.09.2017 Bergheim
2:15:32 Hucke, Herbert 1951 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel
2:17:09 Ludwig, Harald 1952 SV Blau-Weiß Dodenhausen 30.06.2017 Marburg
2:42:19 Lang, Dieter 1949 LAG Wesertal 01.10.2017 Kassel

Marathon Senioren M65

3:22:30 Berger, Olaf 1952 LG Odenwald 29.10.2017 Frankfurt
3:29:59 Scheibehenne, Günther 1948 STC 1982 Hommertshausen 29.10.2017 Frankfurt
3:30:34 Bohr, Werner 1949 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:48:10 Storz, Erich 1950 SC Steinberg 29.10.2017 Frankfurt
3:55:49 Bremer, Jürgen 1952 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:56:18 Leonhardt, Alfred 1949 SG Egelsbach 1874 e.V. 29.10.2017 Frankfurt
3:56:34 Zapf, Dietmar 1951 TV 1908 Bergheim 09.04.2017 Leipzig
4:00:09 Bachmann, Winfried 1949 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
4:00:43 Sauer, Heinz 1950 LG Eppstein-Kelkheim 29.10.2017 Frankfurt
4:08:33 Metzler, Allan Norbert 1952 SC Steinberg 29.10.2017 Frankfurt
4:23:03 Vahl, Joachim 1949 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
4:26:58 Hain, Harald 1952 TV Eibelshausen 01.10.2017 Köln
4:32:11 Schrod, Thomas 1948 TSG Friedrichsdorf 29.10.2017 Frankfurt
4:32:24 Kreuzberger, Reiner 1952 TV Lorch 29.10.2017 Frankfurt

100m Hürden (0,838 m) Senioren M65

15,96 (+1,2) Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 30.06.2017 Zittau
21,48 (+1,9) Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 27.07.2017 Aarhus/DK
24,56 (-0,9) Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
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300m Hürden (0,762 m) Senioren M65

61,60 Zeisse, Lutz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Friedberg

4x400m Senioren M65

5:07,40 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Zeisse, Lutz (1948); Wondra, Heinz (1948); Fitza, Christian (1946); Sammet, Hans Rudolf (1952);

3x1000m Senioren M65

13:09,56 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Kleinebrahm, Uwe (1947); Sammet, Hans Rudolf (1952); Zeisse, Lutz (1948);

5000m Bahngehen Senioren M65

34:23,41 Bauer, Joachim 1949 PSV Grün-Weiß Kassel 29.04.2017 Thaleischweiler
36:41,57 Hänsel, Heinrich 1949 TV Groß-Gerau 02.09.2017 Groß-Gerau

5km Gehen Senioren M65

33:01 Bauer, Joachim 1949 PSV Grün-Weiß Kassel 05.11.2017 Rotterdam/NED

10000m Bahngehen Senioren M65

69:51,6* Bauer, Joachim 1949 PSV Grün-Weiß Kassel 21.10.2017 Drunen/NED

10km Gehen Senioren M65

1:07:15 Bauer, Joachim 1949 PSV Grün-Weiß Kassel 05.03.2017 Rotterdam/NED

20km Gehen Senioren M65

2:22:53 Bauer, Joachim 1949 PSV Grün-Weiß Kassel 01.10.2017 Tilburg/NED

Hochsprung Senioren M65

1,60 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 27.07.2017 Aarhus/DK
1,39 Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 27.07.2017 Aarhus/DK
1,20 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 06.05.2017 Sulzbach
1,15 Majer, Arthur 1949 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
1,10 Schuh, Karl-Heinz 1949 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
1,10 Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim

Stabhochsprung Senioren M65

3,10 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 20.05.2017 Geisenheim
3,02 Nink, Manfred 1952 TuS Eintracht Wiesbaden 06.09.2017 Friedberg
2,40 Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 03.06.2017 Baunatal
1,70 Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
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Weitsprung Senioren M65

5,38 (-0,3) Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 02.09.2017 Zella-Mehlis
4,58 (0,0) Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
02.08.2017 Aarhus/DK

4,41 (+0,7) Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 03.06.2017 Baunatal
4,06 (0,0) Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 22.07.2017 Langen
3,86 (0,0) Baier, Horst 1951 TV 1844 Idstein j. P. 22.07.2017 Langen
3,84 (0,0) Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
3,79 (+0,1) Ansorge, Wolfgang 1950 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
3,73 (-1,2) Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
3,29 (+0,2) Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim

Dreisprung Senioren M65

11,69 (-1,2) Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 01.07.2017 Zittau

Kugelstoß (5 kg) Senioren M65

11,57 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 20.05.2017 Geisenheim
10,60 Rambow, Eckhard 1951 VfL 1860 Marburg 07.10.2017 Villmar
10,49 Klautke, Michael 1952 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
20.05.2017 Geisenheim

10,32 Hüttl, Günter 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

10.06.2017 Abenheim

9,38 Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 27.07.2017 Aarhus/DK
8,98 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 12.08.2017 Kelkheim
8,96 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 09.09.2017 Neukirchen
8,95 Baier, Horst 1951 TV 1844 Idstein j. P. 22.07.2017 Langen
8,91 Wieth, Manfred 1952 TSG Wehrheim 20.05.2017 Geisenheim
8,78 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 22.07.2017 Langen
8,67 Machner, Peter 1952 KSV Baunatal 23.09.2017 Göttingen
8,53 Majer, Arthur 1949 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
8,52 Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
22.07.2017 Langen

8,48 Krause, Heinz 1949 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
8,16 Haas, Walter 1950 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
8,03 Ansorge, Wolfgang 1950 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
6,76 Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim

Diskuswurf (1 kg) Senioren M65

41,40 Hüttl, Günter 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

10.06.2017 Abenheim

41,32 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 27.07.2017 Aarhus/DK
38,37 Wagner, Alwin J. 1950 MT Melsungen 09.09.2017 Neukirchen
36,89 Rambow, Eckhard 1951 VfL 1860 Marburg 06.05.2017 Twiste
35,83 Wedemeyer, Werner 1949 TV Friedrichstein 30.04.2017 Baunatal
35,56 Klautke, Michael 1952 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
02.09.2017 Niederselters

34,75 Sammet, Hans Rudolf 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Geisenheim

32,51 Krause, Heinz 1949 LG Rodgau 20.05.2017 Geisenheim
32,40 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 12.08.2017 Kelkheim
31,26 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 12.08.2017 Kelkheim
28,87 Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 27.07.2017 Aarhus/DK
27,17 Müller, Ludwig 1949 LG Rodgau 20.05.2017 Geisenheim
25,44 Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
23.09.2017 Nieder-Olm

23,47 Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
19,64 Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 03.10.2017 Bad Nauheim

Hammerwurf (5 kg) Senioren M65

33,37 Steinfurth, Klaus 1951 LG Eppstein-Kelkheim 26.08.2017 Bürstadt
33,31 Klautke, Michael 1952 LSG Goldener Grund Selters/

Ts.
02.09.2017 Niederselters

33,14 Hüttl, Günter 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Friedberg

20,99 Müller, Ludwig 1949 LG Rodgau 20.05.2017 Friedberg
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Speerwurf (600 g) Senioren M65

40,79 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 02.09.2017 Zella-Mehlis
34,05 Rambow, Eckhard 1951 VfL 1860 Marburg 20.05.2017 Friedberg
31,56 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 09.09.2017 Neukirchen
28,20 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
26,45 Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
23.09.2017 Nieder-Olm

25,27 Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 28.06.2017 Bebra
23,35 Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
23,03 Krause, Heinz 1949 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
21,84 Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 27.07.2017 Aarhus/DK
20,52 Ansorge, Wolfgang 1950 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster
18,47 Menzel, Karl-Heinz 1948 LG Odenwald 06.05.2017 Reichelsheim
17,51 Haas, Walter 1950 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster

Dreikampf 100 - WEI - KUG (5 kg) Senioren M65

1436 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 03.09.2017 Bad Soden
16,47 (-0,6) - 3,50 (+0,7) - 8,55

Fünfkampf WEI - SPE (600 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M65

3919 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 02.09.2017 Zella-Mehlis
5,38 (-0,3) - 37,56 - 28,90 (-0,7) - 40,79 - 6:50,66

3095 Kreutz, Wolfgang 1952 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
3,95 (+0,1) - 31,56 - 31,23 (-1,6) - 27,13 - 5:41,13

2755 Wondra, Heinz 1948 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

23.09.2017 Nieder-Olm

4,36 (+0,9) - 26,45 - 30,52 (-1,6) - 25,44 - 7:02,95

2468 Kreutz, Helmut 1950 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
3,49 (-0,4) - 27,29 - 33,96 (-1,6) - 28,98 - 6:34,36

2323 Hahn, Willi 1952 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
3,84 (0,0) - 23,35 - 32,16 (-1,6) - 23,47 - 7:10,86

Fünfkampf-Mannschaft Senioren M65

7886 TSG Nieder-Erlenbach 23.09.2017 Nieder-Olm
Kreutz, Wolfgang (1952) - 3095; Kreutz, Helmut (1950) - 2468; Hahn, Willi (1952) - 2323

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (5 kg) - HOC - 400 - 10H (0,838 m) - DIS (1 kg) - STA - SPE (600 g) - 1K5 Senioren M65

8205 Grißmer, Klemens 1951 TSG Oberursel 27.07.2017 Aarhus/DK
13,74 (+1,1) - 5,24 (+0,9) - 10,08 - 1,60 - 66,85 - 16,19 (+2,8) - 41,32 - 2,90 - 40,03 - 6:35,35

6110 Penndorf, Jörg 1951 SF Blau-Gelb Marburg 27.07.2017 Aarhus/DK
14,10 (+1,8) - 4,33 (0,0) - 9,38 - 1,39 - 70,29 - 21,48 (+1,9) - 28,87 - 2,40 - 21,84 - 6:03,28

3691 Heckmann, Ewald 1950 SG Schlüchtern 09.09.2017 Bad Nauheim
16,26 (-2,9) - 3,29 (+0,2) - 6,76 - 1,10 - 82,54 - 24,56 (-0,9) - 19,35 - 1,70 - 21,91 - 6:41,06

Seniorinnen W60

100m Seniorinnen W60

14,84 (+0,2) Schüßler, Helga 1954 TSV Kirchhain 01.07.2017 Zittau
15,27 (+0,2) Steinhaus, Ulrike 1955 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.07.2017 Zittau
16,66 (+0,7) Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
17,62 (-0,6) Baier, Ulrike 1955 TV 1844 Idstein j. P. 23.09.2017 Nieder-Olm
19,84 (-0,6) Pelz, Cornelia 1954 LG Langen 23.09.2017 Nieder-Olm
21,12 (-1,6) Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
09.09.2017 Bad Nauheim
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200m Seniorinnen W60

32,48 (-0,5) Steinhaus, Ulrike 1955 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.04.2017 Friedberg

400m Seniorinnen W60

75,80 Steinhaus, Ulrike 1955 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 20.05.2017 Geisenheim

800m Seniorinnen W60

2:51,65 Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 06.05.2017 Dietzhölztal
4:29,16 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt

1500m Seniorinnen W60

7:10,39 Gruber-Pestel, Karin 1957 TSV Obervorschütz 13.09.2017 Niestetal

3000m Seniorinnen W60

12:09,4* Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 14.06.2017 Ewersbach
15:25,7* Gruber-Pestel, Karin 1957 TSV Obervorschütz 27.09.2017 Niestetal

5000m Seniorinnen W60

23:59,38 Lammers, Gisela 1953 TV Hergershausen 06.09.2017 Pfungstadt
24:56,54 Runte, Irmgard 1956 TSV 1850/09 Korbach 30.08.2017 Rotenburg/F
25:32,9* Thum, Regina 1957 LC Eschenburg 01.09.2017 Breidenbach
25:37,21 Gruber-Pestel, Karin 1957 TSV Obervorschütz 06.09.2017 Niestetal

10000m Seniorinnen W60

47:17,35 Wöhleke, Monika 1957 PSV Grün-Weiß Kassel 23.04.2017 Wiesbaden
54:22,1* Thum, Regina 1957 LC Eschenburg 26.02.2017 Eibelshausen

10km Straßenlauf Seniorinnen W60

43:07 Wagener, Conny 1956 LC Eschenburg 03.09.2017 Bad Liebenzell
46:18 Wöhleke, Monika 1957 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
50:49 Lammers, Gisela 1953 TV Hergershausen 25.02.2017 Groß-Gerau
50:58 Watschke, Edeltraud 1956 LG Eintracht Frankfurt 23.04.2017 Griesheim
51:33 Runte, Irmgard 1956 TSV 1850/09 Korbach 14.10.2017 Bad Hersfeld
51:56 Thum, Regina 1957 LC Eschenburg 15.04.2017 Paderborn
52:28 Wirth, Dorothee 1953 RLT Rodgau-Lauftreff 15.10.2017 Offenbach
54:23 Arbogast, Maria 1957 RFC Oberstedten 1899 04.11.2017 Jügesheim
57:13 Hermes, Marita 1955 RLT Rodgau-Lauftreff 04.02.2017 Jügesheim

Halbmarathon Seniorinnen W60

1:48:56 Runte, Irmgard 1956 TSV 1850/09 Korbach 01.10.2017 Kassel
1:52:14 Watschke, Edeltraud 1956 LG Eintracht Frankfurt 01.10.2017 Köln
1:53:08 Schmiedel, Ilona 1954 Skiclub Güttersbach e.V. 01.10.2017 Köln
1:59:15 Gruber-Pestel, Karin 1957 TSV Obervorschütz 01.10.2017 Kassel
1:59:52 Hermes, Marita 1955 RLT Rodgau-Lauftreff 17.09.2017 Neu-Isenburg
2:05:58 Giese, Monika 1956 KSV Baunatal 15.10.2017 Mallorca/ESP
2:22:42 Schütz, Monika 1953 KSV Baunatal 01.10.2017 Kassel
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Marathon Seniorinnen W60

3:33:15 Pamuk, Ulrike 1955 Spiridon Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
3:40:30 Donges, Monika 1955 TV Erda 1911 29.10.2017 Frankfurt
3:56:22 Watschke, Edeltraud 1956 LG Eintracht Frankfurt 29.10.2017 Frankfurt
4:04:03 Hermes, Marita 1955 RLT Rodgau-Lauftreff 29.10.2017 Frankfurt
4:06:07 Schmiedel, Ilona 1954 Skiclub Güttersbach e.V. 29.10.2017 Frankfurt
4:55:25 Falkhausen, Christine 1956 TV Seeheim 29.10.2017 Frankfurt

4x400m Seniorinnen W60

6:25,21 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 26.08.2017 Zella-Mehlis
Belot, Susanne (1952); Ertl, Marion (1952); Kappei, Ute (1949); Kroboth, Veronika (1942);

3x800m Seniorinnen W60

11:24,83 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 26.08.2017 Zella-Mehlis
Belot, Susanne (1952); Kappei, Ute (1949); Kroboth, Veronika (1942);

Hochsprung Seniorinnen W60

1,35 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 20.05.2017 Geisenheim
1,03 Pelz, Cornelia 1954 LG Langen 20.05.2017 Geisenheim
0,99 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
05.08.2017 Villmar

Weitsprung Seniorinnen W60

4,18 (0,0) Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 20.05.2017 Geisenheim
3,10 (+0,2) Pelz, Cornelia 1954 LG Langen 22.07.2017 Langen
2,96 (-0,1) Baier, Ulrike 1955 TV 1844 Idstein j. P. 22.07.2017 Langen
2,63 (+1,4) Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
26.08.2017 Weilmünster

Kugelstoß (3 kg) Seniorinnen W60

9,71 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 20.05.2017 Geisenheim
8,18 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
7,59 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 02.09.2017 Niederselters
7,18 Pelz, Cornelia 1954 LG Langen 22.07.2017 Langen
6,54 Baier, Ulrike 1955 TV 1844 Idstein j. P. 23.09.2017 Nieder-Olm
5,57 Lemence, Brigitte 1953 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
22.07.2017 Langen

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W60

26,50 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 31.07.2017 Aarhus/DK
18,03 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 02.09.2017 Niederselters

Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W60

30,69 Schlosser, Barbara 1956 Wiesbadener LV 30.06.2017 Zittau
27,07 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 02.09.2017 Niederselters

Speerwurf (500 g) Seniorinnen W60

24,27 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 04.03.2017 Erfurt
15,43 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 20.05.2017 Geisenheim



Hessische Seniorenbestenliste 2017
01.01.2017 - 31.12.2017 BESTENLISTE

Gedruckt am 30.11.2017 15:42:04 mit Seltec Statistics 3.1.0.17 lizensiert für HLV - Hannelore Herrmann Seite 74 von 90

Gewichtwurf (5,45 kg) Seniorinnen W60

11,76 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 12.08.2017 Alzey

Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Seniorinnen W60

1384 Baier, Ulrike 1955 TV 1844 Idstein j. P. 23.09.2017 Nieder-Olm
17,62 (-0,6) - 2,81 (0,0) - 6,54

1160 Pelz, Cornelia 1954 LG Langen 23.09.2017 Nieder-Olm
19,84 (-0,6) - 2,74 (-0,1) - 6,92

Fünfkampf 100 - HOC - KUG (3 kg) - WEI - 800 Seniorinnen W60

3229 Wisniewski, Elisabeth 1957 LG Rodgau 06.05.2017 Seligenstadt
16,66 (+0,7) - 1,30 - 8,18 - 4,01 (+0,5) - 4:29,16

Werferfünfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (5,45 kg) Seniorinnen W60

2798 Janetzka, Hatice Alev 1953 JSK 1888 Rodgau 12.08.2017 Alzey
25,98 - 7,07 - 17,47 - 14,28 - 11,76

Seniorinnen W65

100m Seniorinnen W65

16,95 (-0,5) Ertl, Marion 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

30.06.2017 Zittau

17,21 (-0,2) Belot, Susanne 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

06.09.2017 Pfungstadt

17,22 (-0,9) Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 30.06.2017 Zittau
18,95 (0,0) Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 03.06.2017 Baunatal

200m Seniorinnen W65

35,66 (0,0) Belot, Susanne 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

05.07.2017 Pfungstadt

36,10 (-1,7) Ertl, Marion 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

04.08.2017 Aarhus/DK

36,56 (+1,8) Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 27.07.2017 Aarhus/DK

400m Seniorinnen W65

85,82 Belot, Susanne 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

01.07.2017 Zittau

90,39 Kappei, Ute 1949 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

01.07.2017 Zittau

800m Seniorinnen W65

3:00,94 Göttnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

30.06.2017 Zittau

3:32,75 Gödel, Marianne 1951 GSV Eintracht Baunatal 03.06.2017 Baunatal
3:54,54 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 27.07.2017 Aarhus/DK

1500m Seniorinnen W65

6:03,00 Göttnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

30.07.2017 Aarhus/DK

5000m Seniorinnen W65

22:38,81 Göttnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

30.06.2017 Zittau

24:05,94 Domes, Marianne 1951 SV Blau-Weiß Dodenhausen 30.08.2017 Rotenburg/F
27:49,43 Gödel, Marianne 1951 GSV Eintracht Baunatal 30.08.2017 Rotenburg/F
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10000m Seniorinnen W65

45:22,08 Göttnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

23.04.2017 Wiesbaden

10km Straßenlauf Seniorinnen W65

45:05 Göttnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

03.09.2017 Bad Liebenzell

47:50 Domes, Marianne 1951 SV Blau-Weiß Dodenhausen 24.09.2017 Marburg
54:32 Berlipp, Elisabeth 1952 SC Meißner Eschwege 30.06.2017 Rotenburg/F
59:00 Freisberg, Marita 1948 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
17.04.2017 Jügesheim

59:13 Hilles, Renate 1948 LG Eppstein-Kelkheim 03.06.2017 Frankfurt-Schwanheim

Halbmarathon Seniorinnen W65

1:44:20 Domes, Marianne 1951 SV Blau-Weiß Dodenhausen 01.10.2017 Kassel
1:45:49 Göttnauer, Margret 1952 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
10.09.2017 Fulda

1:55:46 Lang, Gudrun 1950 LAG Wesertal 01.10.2017 Kassel
2:06:54 Berlipp, Elisabeth 1952 SC Meißner Eschwege 14.10.2017 Bad Hersfeld

Marathon Seniorinnen W65

4:59:56 Jäger, Ruth 1952 JSK 1888 Rodgau 29.10.2017 Frankfurt

80m Hürden (0,686 m) Seniorinnen W65

16,83 (+1,0) Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 27.07.2017 Aarhus/DK
19,76 (-4,2) Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 04.08.2017 Aarhus/DK

4x100m Seniorinnen W65

74,07 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Ertl, Marion (1952); Belot, Susanne (1952); Kappei, Ute (1949); Kroboth, Veronika (1942);

4x400m Seniorinnen W65

6:39,37 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Ertl, Marion (1952); Kappei, Ute (1949); Belot, Susanne (1952); Kroboth, Veronika (1942);

3x800m Seniorinnen W65

11:42,41 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Belot, Susanne (1952); Kappei, Ute (1949); Kroboth, Veronika (1942);

5000m Bahngehen Seniorinnen W65

38:55,96 Münch, Renate 1952 LAZ Gießen 02.09.2017 Groß-Gerau

Hochsprung Seniorinnen W65

1,12 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 20.05.2017 Geisenheim
1,05 Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 04.08.2017 Aarhus/DK
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Stabhochsprung Seniorinnen W65

2,30 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 03.06.2017 Baunatal

Weitsprung Seniorinnen W65

3,43 (+1,8) Ertl, Marion 1952 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

31.07.2017 Aarhus/DK

3,29 (+3,4) Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 27.07.2017 Aarhus/DK
3,14 (0,0) Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 20.05.2017 Geisenheim

Kugelstoß (3 kg) Seniorinnen W65

7,89 Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 30.04.2017 Baunatal
7,58 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 27.07.2017 Aarhus/DK
7,57 Drayß-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 12.08.2017 Kelkheim
7,35 Eisenberg, Jutta 1949 TSV Kirchhain 20.05.2017 Geisenheim

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W65

21,64 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 20.05.2017 Geisenheim
17,61 Drayß-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 12.08.2017 Kelkheim
14,69 Eisenberg, Jutta 1949 TSV Kirchhain 20.05.2017 Geisenheim

Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W65

20,64 Drayß-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 03.09.2017 Neu-Isenburg

Speerwurf (500 g) Seniorinnen W65

24,46 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 04.03.2017 Erfurt
23,98 Machner, Regina 1952 KSV Baunatal 23.09.2017 Göttingen
23,27 Deuner, Monika 1949 TSV Kirchhain 04.03.2017 Erfurt
21,98 Drayß-Bitsch, Irene 1952 TV Heppenheim 12.08.2017 Kelkheim

Siebenkampf 80H (0,686 m) - HOC - KUG (3 kg) - 200 - WEI - SPE (500 g) - 800 Seniorinnen W65

4544 Leaping Rabbit, Grania 1951 Alsfelder Sport-Club e.V. 27.07.2017 Aarhus/DK
16,83 (+1,0) - 1,10 - 7,58 - 36,56 (+1,8) - 3,29 (+3,4) - 19,55 - 3:54,54

Senioren M70

100m Senioren M70

14,16 (+0,3) Müller, Dieter 1944 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

07.05.2017 Groß-Gerau

14,19 (-0,9) Restle, Ulf 1943 TuS Eintracht Wiesbaden 29.07.2017 Aarhus/DK
14,58 (-0,6) Steinmetz, Peter 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
20.05.2017 Geisenheim

14,68 (-0,2) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 06.05.2017 Felsberg
14,82 (+0,8) Fitza, Christian 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
30.06.2017 Zittau

14,90 (+1,0) Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 03.09.2017 Erbach
15,41 (-0,6) Hofer, Karl-Heinz 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim
16,00 (-1,5) Kraft, Horst 1944 TSG Friedrichsdorf 23.09.2017 Nieder-Olm
17,51 (+0,5) Reetz, Klaus-Peter 1947 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach
20,31 (-0,6) Knaack, Michael 1943 TV Eschhofen 20.05.2017 Geisenheim
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200m Senioren M70

30,38 (-0,8) Steinmetz, Peter 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Friedberg

30,81 (-0,6) Müller, Dieter 1944 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

07.05.2017 Groß-Gerau

30,84 (+0,2) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 02.09.2017 Zella-Mehlis
31,24 (-0,8) Meier, Wolf-Dietrich 1947 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 20.05.2017 Friedberg
31,85 (+0,8) Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 03.09.2017 Erbach
32,05 (-0,8) Fitza, Christian 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
02.09.2017 Zella-Mehlis

34,32 (+0,2) Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

34,95 (-0,4) Krämer, Gerd 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

45,79 (-0,8) Meyer, Siegfried 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 23.09.2017 Nieder-Olm

400m Senioren M70

71,23 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 27.05.2017 Stendal
79,49 Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
31.07.2017 Aarhus/DK

82,43 Kleinebrahm, Uwe 1947 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.08.2017 Pfungstadt

800m Senioren M70

3:05,49 Heitzenröder, Heinz 1944 TuS Griesheim 20.05.2017 Friedberg
3:07,65 Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
30.06.2017 Zittau

3:09,62 Kleinebrahm, Uwe 1947 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

30.06.2017 Zittau

3:14,13 Gruber, Wolf-Dieter 1944 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Friedberg

3:43,16 Reetz, Klaus-Peter 1947 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach

1500m Senioren M70

6:23,67 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 27.05.2017 Stendal
6:44,08 Gruber, Wolf-Dieter 1944 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
21.05.2017 Friedberg

7:04,57 Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

8:12,59 Krämer, Gerd 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

8:40,78 Meyer, Siegfried 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 23.09.2017 Nieder-Olm
8:54,29 Fitza, Christian 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
23.09.2017 Nieder-Olm

3000m Senioren M70

14:13,38 Türk, Ewald 1945 LG Dornburg 06.09.2017 Westerburg

5000m Senioren M70

24:32,16 Knauff, Bernd 1947 SC Neukirchen 1864 e.V. 30.08.2017 Rotenburg/F
26:43,65 Schaffner, Ernst-Ludwig 1946 TSV 1903 Wolfskehlen 06.09.2017 Pfungstadt
30:18,47 Reetz, Klaus-Peter 1947 SG DJK Hattersheim 06.05.2017 Sulzbach

10000m Senioren M70

47:05,4* Häusler, Wendelin 1946 LAZ Gießen 25.02.2017 Marburg
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10km Straßenlauf Senioren M70

42:14 Hartung, Manfred 1947 LC Michelstadt 26.03.2017 Rodenbach
47:27 Häusler, Wendelin 1946 LAZ Gießen 12.03.2017 Gießen
50:38 Knauff, Bernd 1947 SC Neukirchen 1864 e.V. 25.03.2017 Eschwege
52:42 Vollmerhausen, Peter 1943 SV Blau-Weiß Dodenhausen 25.03.2017 Eschwege
53:04 Behrens, Stefan 1944 LG Wettenberg 11.11.2017 Pohlheim
53:05 Gora, Klaus 1949 LC Michelstadt 04.11.2017 Jügesheim
53:15 Matt, Ulrich 1943 TSV Obervorschütz 26.03.2017 Eschwege
53:38 Wildmann, Axel 1943 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
15.10.2017 Offenbach

55:03 Schaffner, Ernst-Ludwig 1946 TSV 1903 Wolfskehlen 23.04.2017 Griesheim
56:14 Wetzke, Walter 1946 PSV Grün-Weiß Kassel 25.03.2017 Eschwege
57:39 Hecker, Wilhelm 1947 SV Blau-Weiß Dodenhausen 02.09.2017 Bergheim

Halbmarathon Senioren M70

1:56:16 Vollmerhausen, Peter 1943 SV Blau-Weiß Dodenhausen 04.03.2017 Marburg
2:00:05 Matt, Ulrich 1943 TSV Obervorschütz 01.10.2017 Kassel
2:06:49 Hartung, Manfred 1947 LC Michelstadt 09.04.2017 Hannover
2:17:11 Hecker, Wilhelm 1947 SV Blau-Weiß Dodenhausen 30.06.2017 Marburg
2:23:53 Reetz, Klaus-Peter 1947 SG DJK Hattersheim 12.03.2017 Frankfurt
2:56:10 Gerhardt, Ewald 1947 LG Wettenberg 30.06.2017 Marburg

Marathon Senioren M70

4:57:56 Fischer, Jürgen 1945 MT Melsungen 01.10.2017 Kassel
5:52:17 Neumann, Ulrich 1945 JSK 1888 Rodgau 29.10.2017 Frankfurt

80m Hürden (0,762 m) Senioren M70

14,80 (+1,5) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 30.06.2017 Zittau

300m Hürden (0,686 m) Senioren M70

56,14 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 01.07.2017 Zittau

4x100m Senioren M70

69,64 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 01.07.2017 Zittau
Fitza, Christian (1946); Ertl, László (1945); Kleinebrahm, Uwe (1947); Elsner, Roland (1942);

4x400m Senioren M70

5:11,59 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 26.08.2017 Zella-Mehlis
Heiliger, Günther (1942); Ertl, László (1945); Elsner, Roland (1942); Müller, Dieter (1944);

3x1000m Senioren M70

12:48,19 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 25.05.2017 Friedberg
Gruber, Wolf-Dieter (1944); Ertl, László (1945); Elsner, Roland (1942);

Hochsprung Senioren M70

1,53 Zacharias, Thomas 1947 TV Obersuhl 05.06.2017 Allendorf/E
1,36 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 27.05.2017 Stendal
1,33 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 20.05.2017 Friedberg
1,30 Gleitsmann, Günter 1945 MTV Urberach 20.05.2017 Friedberg
1,24 Herguth, Rudolf 1943 LG Eder 28.05.2017 Baunatal
1,20 Hack, Arthur 1946 LG Main Taunus West 06.05.2017 Sulzbach
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Stabhochsprung Senioren M70

2,40 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 27.05.2017 Stendal

Weitsprung Senioren M70

4,44 (+1,4) Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 06.05.2017 Felsberg
3,93 (+0,3) Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 22.07.2017 Langen
3,72 (-1,5) Fitza, Christian 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
23.09.2017 Nieder-Olm

3,71 (+0,1) Krämer, Gerd 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

3,70 (-0,1) Meyer, Siegfried 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 23.09.2017 Nieder-Olm
3,64 (-0,7) Hack, Arthur 1946 LG Main Taunus West 06.05.2017 Sulzbach
3,48 (+0,4) Kraft, Horst 1944 TSG Friedrichsdorf 23.09.2017 Nieder-Olm
3,47 (0,0) Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
22.07.2017 Langen

3,10 (+0,6) Knaack, Michael 1943 TV Eschhofen 26.08.2017 Weilmünster

Dreisprung Senioren M70

7,29 (0,0) Hack, Arthur 1946 LG Main Taunus West 20.05.2017 Friedberg

Kugelstoß (4 kg) Senioren M70

10,96 Meyer, Siegfried 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 03.09.2017 Burg Hohenstein
10,91 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 29.04.2017 Alzey
10,90 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 26.08.2017 Zella-Mehlis
10,87 Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 21.06.2017 Alsheim
10,85 Kleinschmidt, Dieter 1947 LG Wettenberg 20.05.2017 Geisenheim
10,84 Pfeifer, Hartmut 1946 TSV Heusenstamm 19.07.2017 Trebur
10,31 Hack, Arthur 1946 LG Main Taunus West 01.05.2017 Taunusstein

9,98 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 20.05.2017 Geisenheim
9,90 Beck, Roland 1947 TV Gelnhausen 15.04.2017 Niederselters
9,60 Rieth, Günther 1946 LG Rodgau 16.09.2017 Jügesheim
8,18 Kraft, Horst 1944 TSG Friedrichsdorf 23.09.2017 Nieder-Olm
7,99 Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
22.07.2017 Langen

7,43 Knaack, Michael 1943 TV Eschhofen 26.08.2017 Weilmünster

Diskuswurf (1 kg) Senioren M70

36,67 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 26.08.2017 Zella-Mehlis
36,42 Meyer, Siegfried 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 11.06.2017 Burg Hohenstein
32,53 Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 14.10.2017 Mutterstadt
31,51 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 08.08.2017 Eppstein
31,20 Hack, Arthur 1946 LG Main Taunus West 12.08.2017 Kelkheim
30,30 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 08.09.2017 Linden
28,25 Pfeifer, Hartmut 1946 TSV Heusenstamm 23.04.2017 Wehrheim
27,06 Beck, Roland 1947 TV Gelnhausen 03.05.2017 Pfungstadt
26,79 Rieth, Günther 1946 LG Rodgau 20.05.2017 Geisenheim
25,48 Fitza, Christian 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
23.09.2017 Nieder-Olm

24,59 Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

23,12 Krämer, Gerd 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

Hammerwurf (4 kg) Senioren M70

38,07 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 29.04.2017 Alzey
36,91 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 02.04.2017 Gilfershausen
36,46 Weinkath, Manfred 1944 LG Fulda e.V. 20.05.2017 Friedberg
26,42 Dillmann, Ernst 1944 TV Elz 20.05.2017 Friedberg
26,02 Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 14.10.2017 Mutterstadt
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Speerwurf (500 g) Senioren M70

41,24 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 27.05.2017 Stendal
39,08 Meyer, Siegfried 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 05.03.2017 Erfurt
34,01 Pfeifer, Hartmut 1946 TSV Heusenstamm 19.07.2017 Trebur
32,92 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 19.07.2017 Trebur
31,34 Lotz, Werner 1943 LG Wettenberg 03.10.2017 Bad Nauheim
29,74 Krämer, Gerd 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
02.09.2017 Zella-Mehlis

29,05 Hausotter, Dieter 1943 SSC Vellmar von 1973 e.V. 30.07.2017 Uslar
26,68 Schmidt, Norbert 1945 SSC Vellmar von 1973 e.V. 06.05.2017 Kassel
26,50 Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 27.05.2017 Mutterstadt
23,66 Beck, Roland 1947 TV Gelnhausen 16.09.2017 Jügesheim
19,58 Fitza, Christian 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
23.09.2017 Nieder-Olm

19,23 Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

Gewichtwurf (7,26 kg) Senioren M70

14,97 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 29.04.2017 Alzey
14,69 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 08.04.2017 Borken
10,80 Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 27.05.2017 Mutterstadt

Dreikampf 100 - WEI - KUG (4 kg) Senioren M70

1879 Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 23.09.2017 Nieder-Olm
15,30 (-1,5) - 3,50 (+1,2) - 10,26

1606 Kraft, Horst 1944 TSG Friedrichsdorf 23.09.2017 Nieder-Olm
16,00 (-1,5) - 3,48 (+0,4) - 8,18

Dreikampf-Mannschaft Senioren M70

5155 TSG Friedrichsdorf 23.09.2017 Nieder-Olm
Metz, Günter (1942) - 1987; Kraft, Horst (1944) - 1606; Nündel, Eckart (1939) - 1562

Fünfkampf WEI - SPE (500 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M70

3843 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 23.09.2017 Nieder-Olm
4,35 (+0,3) - 37,65 - 31,05 (-0,8) - 36,37 - 6:33,39

2434 Krämer, Gerd 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

3,71 (+0,1) - 29,74 - 34,95 (-0,4) - 23,12 - 8:12,59

2285 Meyer, Siegfried 1946 TuS Eintracht Wiesbaden 23.09.2017 Nieder-Olm
3,70 (-0,1) - 35,43 - 45,79 (-0,8) - 31,73 - 8:40,78

2268 Ertl, László 1945 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

02.09.2017 Zella-Mehlis

3,24 (-0,3) - 19,23 - 34,32 (+0,2) - 24,59 - 7:21,57

2254 Fitza, Christian 1946 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

23.09.2017 Nieder-Olm

3,72 (-1,5) - 19,58 - 32,97 (0,0) - 25,48 - 8:54,29

Fünfkampf-Mannschaft Senioren M70

6670 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 02.09.2017 Zella-Mehlis
Krämer, Gerd (1946) - 2434; Ertl, László (1945) - 2268; Fitza, Christian (1946) - 1968

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (4 kg) - HOC - 400 - 80H (0,762 m) - DIS (1 kg) - STA - SPE (500 g) - 1K5 Senioren M70

7512 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 27.05.2017 Stendal
14,99 (-2,1) - 4,38 (+1,1) - 10,32 - 1,36 - 71,23 - 15,48 (-2,5) - 35,10 - 2,40 - 41,24 - 6:23,67
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Werferfünfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Senioren M70

3945 Balschalarski, Basilius 1946 TuSpo Borken 08.04.2017 Borken
35,32 - 10,49 - 36,00 - 40,25 - 14,69

3519 Nauheimer, Werner 1947 TV Kostheim 12.08.2017 Alzey
37,11 - 10,73 - 29,81 - 30,27 - 14,75

2779 Jakob, Günther 1944 TV Viernheim 09.07.2017 Mutterstadt
24,64 - 10,21 - 29,78 - 25,95 - 10,21

Senioren M75

100m Senioren M75

15,77 (-0,2) Heiliger, Günther 1942 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Friedberg

16,00 (-0,2) Metz, Günter 1942 TSG Friedrichsdorf 20.05.2017 Friedberg
16,98 (-0,2) Nündel, Eckart 1939 TSG Friedrichsdorf 20.05.2017 Friedberg
17,26 (-0,2) Meske, Jürgen 1941 TV Dornholzhausen/Taunus 20.05.2017 Friedberg

200m Senioren M75

32,47 (-1,1) Heiliger, Günther 1942 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Friedberg

35,97 (-1,1) Nündel, Eckart 1939 TSG Friedrichsdorf 20.05.2017 Friedberg
36,33 (-1,1) Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 20.05.2017 Friedberg
40,86 (-0,3) Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.09.2017 Nieder-Olm

800m Senioren M75

2:53,54 Elsner, Roland 1942 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

15.06.2017 Mörfelden

2:59,11 Kuhaupt, Heinrich 1941 Lauf Club Arolsen 29.04.2017 Bad Salzuflen

1000m Senioren M75

4:02,50 Kuhaupt, Heinrich 1941 Lauf Club Arolsen 30.07.2017 Uslar

1500m Senioren M75

5:55,25 Elsner, Roland 1942 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

21.05.2017 Friedberg

6:36,84 Zoske, Manfred 1942 Lauf Club Arolsen 13.09.2017 Niestetal
7:49,81 Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 23.09.2017 Nieder-Olm

10:00,11 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

23.09.2017 Nieder-Olm

3000m Senioren M75

13:31,9* Zoske, Manfred 1942 Lauf Club Arolsen 27.09.2017 Niestetal

5000m Senioren M75

23:49,65 Zoske, Manfred 1942 Lauf Club Arolsen 06.09.2017 Niestetal
28:02,81 Schoormann, Herbert 1941 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
20.05.2017 Friedberg

10000m Senioren M75

47:12,5* Zoske, Manfred 1942 Lauf Club Arolsen 20.09.2017 Niestetal
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10km Straßenlauf Senioren M75

43:07 Wagner, Klaus 1942 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

25.03.2017 Eschwege

49:07 Zoske, Manfred 1942 Lauf Club Arolsen 15.04.2017 Paderborn
53:05 Dobré, Elias 1942 TSV 1906 Cappel 11.11.2017 Pohlheim
56:30 Gottfried, Werner 1939 TLV Eichenzell 15.01.2017 Breitenbach
57:40 Schoormann, Herbert 1941 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
28.08.2017 Egelsbach

1:01:43 Palt, Jürgen 1938 TSV Heiligenrode 26.03.2017 Eschwege
1:03:41 Schledt, Günter 1938 VfL Münster 28.08.2017 Egelsbach
1:07:11 Arnold, Wolfgang 1938 LG Offenbach 04.02.2017 Jügesheim
1:12:14 Schultze, Theo 1938 TSV 09 Twiste 02.09.2017 Bergheim

Halbmarathon Senioren M75

1:35:51 Wagner, Klaus 1942 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

09.04.2017 Hannover

2:19:19 Gottfried, Werner 1939 TLV Eichenzell 10.09.2017 Fulda
2:34:18 Tschöke, Ernst 1941 KSV Baunatal 01.10.2017 Kassel

Marathon Senioren M75

4:02:26 Schulz, Reinhardt 1941 RLT Rodgau-Lauftreff 09.04.2017 Hannover

Hochsprung Senioren M75

1,24 Milleck, Kurt 1941 HTG Bad Homburg 28.05.2017 Baunatal
1,18 Schneider, Manfred 1940 TuS Eintracht Wiesbaden 20.05.2017 Geisenheim

Weitsprung Senioren M75

3,73 (+0,2) Metz, Günter 1942 TSG Friedrichsdorf 22.07.2017 Langen
3,59 (0,0) Meske, Jürgen 1941 TV Dornholzhausen/Taunus 20.05.2017 Friedberg
3,25 (-0,6) Nündel, Eckart 1939 TSG Friedrichsdorf 23.04.2017 Wehrheim
3,22 (0,0) Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 20.05.2017 Friedberg
3,19 (-1,2) Milleck, Kurt 1941 HTG Bad Homburg 20.05.2017 Friedberg
2,85 (+0,3) Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.09.2017 Nieder-Olm

Dreisprung Senioren M75

7,63 (0,0) Milleck, Kurt 1941 HTG Bad Homburg 20.05.2017 Friedberg

Kugelstoß (4 kg) Senioren M75

11,56 Fändrich, Günther 1941 TV Heppenheim 28.05.2017 Szeged/HUN
10,85 Götte, Hermann 1938 TSV 09 Twiste 30.04.2017 Baunatal
10,40 Metz, Günter 1942 TSG Friedrichsdorf 20.05.2017 Geisenheim

9,20 Meske, Jürgen 1941 TV Dornholzhausen/Taunus 20.05.2017 Geisenheim
9,00 Pfeifer, Lothar 1938 TV Heppenheim 08.04.2017 Mutterstadt
8,96 Stübiger, Helmut 1940 TV Dillenburg 20.05.2017 Geisenheim
8,80 Willershäuser, Arno 1939 LG Wettenberg 20.05.2017 Geisenheim
8,48 Niemeyer, Gerhard 1941 SSC Vellmar von 1973 e.V. 28.06.2017 Bebra
8,24 Rebhan, Dieter 1938 TV Hofheim/Ts. 12.08.2017 Kelkheim
8,08 Sotscheck, Jürgen 1942 LG Biebesheim/Eschollbrücken/

Crumstadt
20.05.2017 Geisenheim

8,07 Nündel, Eckart 1939 TSG Friedrichsdorf 23.09.2017 Nieder-Olm
7,29 Reichrath, Klaus 1940 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster
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Diskuswurf (1 kg) Senioren M75

38,19 Fändrich, Günther 1941 TV Heppenheim 28.05.2017 Szeged/HUN
33,25 Martin, Edwin 1942 TSV 1850/09 Korbach 23.04.2017 Twiste
32,04 Willershäuser, Arno 1939 LG Wettenberg 04.03.2017 Erfurt
30,57 Götte, Hermann 1938 TSV 09 Twiste 30.04.2017 Baunatal
29,50 Metz, Günter 1942 TSG Friedrichsdorf 12.08.2017 Kelkheim
26,88 Niemeyer, Gerhard 1941 SSC Vellmar von 1973 e.V. 28.06.2017 Bebra
24,05 Rebhan, Dieter 1938 TV Hofheim/Ts. 12.08.2017 Kelkheim
22,90 Nündel, Eckart 1939 TSG Friedrichsdorf 12.08.2017 Kelkheim
21,83 Stübiger, Helmut 1940 TV Dillenburg 20.05.2017 Geisenheim
18,62 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.09.2017 Nieder-Olm

18,10 Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 02.09.2017 Zella-Mehlis
17,76 Reichrath, Klaus 1940 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster

Hammerwurf (4 kg) Senioren M75

45,50 Fändrich, Günther 1941 TV Heppenheim 06.05.2017 Mutterstadt
35,67 Schneider, Manfred 1940 TuS Eintracht Wiesbaden 03.09.2017 Neu-Isenburg
34,83 Willershäuser, Arno 1939 LG Wettenberg 05.03.2017 Erfurt
28,11 Pfeifer, Lothar 1938 TV Heppenheim 03.09.2017 Neu-Isenburg
22,13 Keller, Norbert 1941 SV Darmstadt 1898 03.09.2017 Neu-Isenburg
19,76 Weiss, Paul 1940 SV Darmstadt 1898 03.09.2017 Neu-Isenburg

Speerwurf (500 g) Senioren M75

32,70 Fändrich, Günther 1941 TV Heppenheim 03.06.2017 Zamardi/HUN
27,96 Martin, Edwin 1942 TSV 1850/09 Korbach 09.04.2017 Uslar
26,82 Niemeyer, Gerhard 1941 SSC Vellmar von 1973 e.V. 28.06.2017 Bebra
24,85 Metz, Günter 1942 TSG Friedrichsdorf 03.10.2017 Bad Nauheim
24,18 Stübiger, Helmut 1940 TV Dillenburg 20.05.2017 Friedberg
21,14 Nündel, Eckart 1939 TSG Friedrichsdorf 12.08.2017 Kelkheim
18,74 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.09.2017 Nieder-Olm

17,06 Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 30.04.2017 Baunatal

Gewichtwurf (7,26 kg) Senioren M75

17,57 Fändrich, Günther 1941 TV Heppenheim 18.08.2017 Tata/HUN

Dreikampf 100 - WEI - KUG (4 kg) Senioren M75

1987 Metz, Günter 1942 TSG Friedrichsdorf 23.09.2017 Nieder-Olm
16,46 (+0,1) - 3,45 (+0,4) - 10,18

1562 Nündel, Eckart 1939 TSG Friedrichsdorf 23.09.2017 Nieder-Olm
17,31 (+0,1) - 3,11 (+0,3) - 8,07

Fünfkampf WEI - SPE (500 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M75

1963 Holfelder, Hans Hermann 1938 KSV Baunatal 23.09.2017 Nieder-Olm
2,79 (+0,2) - 16,85 - 38,12 (-0,3) - 15,97 - 7:49,81

1609 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

23.09.2017 Nieder-Olm

2,85 (+0,3) - 18,74 - 40,86 (-0,3) - 18,62 - 10:00,11

Werferfünfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Senioren M75
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Werferfünfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg) Senioren M75

4582 Fändrich, Günther 1941 TV Heppenheim 29.04.2017 Alzey
42,07 - 11,14 - 37,67 - 31,63 - 16,89

Seniorinnen W70

100m Seniorinnen W70

16,22 (+1,4) Scheich, Christa 1946 TV Lützelhausen 30.06.2017 Zittau

400m Seniorinnen W70

87,15 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wiesbaden 15.06.2017 Mörfelden

800m Seniorinnen W70

3:27,50 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wiesbaden 30.06.2017 Zittau

1500m Seniorinnen W70

6:48,71 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wiesbaden 01.07.2017 Zittau

5000m Seniorinnen W70

24:30,91 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wiesbaden 30.06.2017 Zittau

10000m Seniorinnen W70

49:16,22 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04.2017 Wiesbaden

10km Straßenlauf Seniorinnen W70

49:07 Ritschel, Anja 1946 TV Waldstraße Wiesbaden 04.02.2017 Jügesheim
54:20 Schneider, Anita 1945 TV Waldstraße Wiesbaden 17.04.2017 Jügesheim

Halbmarathon Seniorinnen W70

1:44:39 Risch, Karin 1946 SV 1911 Traisa 09.04.2017 Hannover

5000m Bahngehen Seniorinnen W70

34:32,80 Klink, Ursula 1944 TV Groß-Gerau 02.09.2017 Groß-Gerau
37:10,77 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 16.09.2017 Diez
37:57,99 Molter, Margarete 1947 TV Groß-Gerau 16.09.2017 Diez

10km Gehen Seniorinnen W70

1:09:09 Klink, Ursula 1944 TV Groß-Gerau 03.08.2017 Aarhus/DK
1:16:43 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 03.08.2017 Aarhus/DK
1:17:44 Molter, Margarete 1947 TV Groß-Gerau 03.08.2017 Aarhus/DK
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20km Gehen Seniorinnen W70

2:37:44 Neidel, Heidrun 1947 TSG 1893 Leihgestern 23.04.2017 Naumburg
2:47:42 Molter, Margarete 1947 TV Groß-Gerau 23.04.2017 Naumburg

Hochsprung Seniorinnen W70

1,20 Scheich, Christa 1946 TV Lützelhausen 16.09.2017 Jügesheim
0,90 Häuser, Christel 1943 TSV 07 Höchst e.V. 04.08.2017 Aarhus/DK

Weitsprung Seniorinnen W70

3,51 (-1,0) Scheich, Christa 1946 TV Lützelhausen 30.06.2017 Zittau

Kugelstoß (3 kg) Seniorinnen W70

8,58 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 30.06.2017 Zittau
6,90 Scheich, Christa 1946 TV Lützelhausen 23.09.2017 Nieder-Olm

Diskuswurf (1 kg) Seniorinnen W70

24,25 Hedderich, Monika 1947 LG Offenbach 31.07.2017 Aarhus/DK
17,44 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 01.07.2017 Zittau
16,92 Scheich, Christa 1946 TV Lützelhausen 14.10.2017 Aschaffenburg

Hammerwurf (3 kg) Seniorinnen W70

29,84 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 30.06.2017 Zittau

Speerwurf (500 g) Seniorinnen W70

22,35 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 26.08.2017 Zella-Mehlis
22,28 Scheich, Christa 1946 TV Lützelhausen 14.10.2017 Aschaffenburg

Gewichtwurf (5,45 kg) Seniorinnen W70

10,61 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 26.08.2017 Zella-Mehlis

Dreikampf 100 - WEI - KUG (3 kg) Seniorinnen W70

2332 Scheich, Christa 1946 TV Lützelhausen 23.09.2017 Nieder-Olm
16,76 (-0,6) - 3,33 (-0,8) - 6,90

Werferfünfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (5,45 kg) Seniorinnen W70

4156 Mackenroth, Ute 1947 RKV Athletics Bebra e.v. 26.08.2017 Zella-Mehlis
28,78 - 8,57 - 16,89 - 22,35 - 10,61

Seniorinnen W75

100m Seniorinnen W75

20,41 (-0,1) Fürtig, Inke 1940 TV 1886 Okriftel 03.09.2017 Bad Soden
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800m Seniorinnen W75

4:01,51 Kroboth, Veronika 1942 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Friedberg

5000m Seniorinnen W75

29:44,28 Kroboth, Veronika 1942 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

20.05.2017 Friedberg

10km Straßenlauf Seniorinnen W75

59:25 Kroboth, Veronika 1942 LG Biebesheim/Eschollbrücken/
Crumstadt

03.09.2017 Bad Liebenzell

Marathon Seniorinnen W75

5:31:12 Mader, Jutta 1938 TV 1886 Okriftel 29.10.2017 Frankfurt

Hochsprung Seniorinnen W75

1,00 Nix, Diethild 1942 TV 1844 Idstein j. P. 20.05.2017 Friedberg

Stabhochsprung Seniorinnen W75

1,82 Nix, Diethild 1942 TV 1844 Idstein j. P. 06.09.2017 Friedberg

Weitsprung Seniorinnen W75

2,99 (-0,9) Nix, Diethild 1942 TV 1844 Idstein j. P. 16.09.2017 Jügesheim
2,65 (-0,8) Fürtig, Inke 1940 TV 1886 Okriftel 06.05.2017 Sulzbach

Kugelstoß (2 kg) Seniorinnen W75

7,98 Schattner, Ingrid 1941 LAV Kassel 06.05.2017 Kassel
7,05 Müller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 08.04.2017 Borken
6,98 Schäfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 29.04.2017 Alzey
5,98 Kuhaupt, Ingrid 1941 TSV 09 Twiste 23.09.2017 Twiste
5,68 Fürtig, Inke 1940 TV 1886 Okriftel 03.09.2017 Bad Soden

Diskuswurf (750 g) Seniorinnen W75

17,64 Schattner, Ingrid 1941 LAV Kassel 30.07.2017 Aarhus/DK
16,27 Schäfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 15.04.2017 Niederselters
16,04 Müller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 15.04.2017 Niederselters

Hammerwurf (2 kg) Seniorinnen W75

24,12 Schäfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 05.03.2017 Erfurt
22,72 Müller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 15.04.2017 Niederselters

Speerwurf (400 g) Seniorinnen W75

11,65 Schäfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 12.08.2017 Kelkheim
11,08 Müller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 20.05.2017 Friedberg
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Gewichtwurf (4 kg) Seniorinnen W75

9,49 Schäfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 29.04.2017 Alzey
9,44 Müller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 08.04.2017 Borken

Dreikampf 100 - WEI - KUG (2 kg) Seniorinnen W75

1631 Fürtig, Inke 1940 TV 1886 Okriftel 03.09.2017 Bad Soden
20,41 (-0,1) - 2,56 (-0,3) - 5,68

Werferfünfkampf HAM (2 kg) - KUG (2 kg) - DIS (750 g) - SPE (400 g) - GEW (4 kg) Seniorinnen W75

3183 Müller, Ishild 1940 TGS Niederrodenbach 08.04.2017 Borken
21,76 - 7,05 - 15,84 - 10,82 - 9,44

3097 Schäfer, Ingrid 1939 LG Main Taunus West 29.04.2017 Alzey
22,93 - 6,98 - 16,10 - 10,35 - 9,49

Senioren M80

100m Senioren M80

16,41 (-0,2) Geier, Harry 1935 MT Melsungen 20.05.2017 Friedberg
17,51 (0,0) Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
26.08.2017 Weilmünster

18,45 (-0,9) Neugebauer, Horst 1936 Eschweger TSV 28.05.2017 Baunatal

200m Senioren M80

33,76 (+1,5) Geier, Harry 1935 MT Melsungen 02.07.2017 Zittau
40,86 (-0,3) Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.09.2017 Nieder-Olm

400m Senioren M80

79,81 Geier, Harry 1935 MT Melsungen 28.05.2017 Baunatal

10km Straßenlauf Senioren M80

53:32 Schanne, Werner 1935 team-naunheim SPORT e.V. 11.11.2017 Pohlheim
1:02:47 Heil, Bodo 1936 Lauftreff Butzbach 12.03.2017 Gießen
1:09:07 Pöllmitz, Gottfried 1936 LG Asslar-Werdorf 18.11.2017 Gießen
1:13:53 Banholzer, Josef 1936 SG Fronhausen 12.03.2017 Gießen
1:21:59 Müller, Hans Wilhelm 1936 TSG Fechenheim 1860 03.06.2017 Frankfurt-Schwanheim

Halbmarathon Senioren M80

2:13:14 Heil, Bodo 1936 Lauftreff Butzbach 09.04.2017 Hannover

Marathon Senioren M80

5:39:28 Heil, Bodo 1936 Lauftreff Butzbach 29.10.2017 Frankfurt

Hochsprung Senioren M80

1,12 Neugebauer, Horst 1936 Eschweger TSV 28.05.2017 Baunatal
1,11 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
05.08.2017 Villmar
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Weitsprung Senioren M80

3,52 (0,0) Dickhaut, Jochen 1937 SG 1898 Chattengau e.V. 28.05.2017 Baunatal
3,32 (+0,2) Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
26.08.2017 Weilmünster

3,08 (-0,6) Neugebauer, Horst 1936 Eschweger TSV 30.06.2017 Zittau

Dreisprung Senioren M80

7,46 (-1,0) Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

20.05.2017 Geisenheim

Kugelstoß (3 kg) Senioren M80

10,92 Siems, Erich 1935 LG Main Taunus West 20.05.2017 Geisenheim
10,37 Janson, Heinz 1937 TV Groß-Gerau 30.06.2017 Zittau

9,61 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 03.05.2017 Pfungstadt
8,96 Kaleve, Helmut 1933 TV Eschhofen 15.04.2017 Niederselters
8,85 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
05.08.2017 Villmar

6,63 Stenchly, Adolf 1934 LF Villmar 26.08.2017 Weilmünster

Diskuswurf (1 kg) Senioren M80

29,83 Janson, Heinz 1937 TV Groß-Gerau 12.08.2017 Alzey
28,21 Kaleve, Helmut 1933 TV Eschhofen 05.08.2017 Villmar
24,19 Siems, Erich 1935 LG Main Taunus West 20.05.2017 Geisenheim
22,73 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 06.05.2017 Reichelsheim
21,71 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
08.08.2017 Eppstein

Hammerwurf (3 kg) Senioren M80

38,30 Janson, Heinz 1937 TV Groß-Gerau 12.08.2017 Alzey
31,67 Luh, Winfried 1936 LAZ Gießen 17.09.2017 Maselheim
29,18 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 20.05.2017 Friedberg
26,70 Siems, Erich 1935 LG Main Taunus West 20.05.2017 Friedberg
23,19 Kaleve, Helmut 1933 TV Eschhofen 15.04.2017 Niederselters
22,76 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
15.04.2017 Niederselters

Speerwurf (400 g) Senioren M80

25,72 Kaleve, Helmut 1933 TV Eschhofen 20.05.2017 Geisenheim
25,25 Janson, Heinz 1937 TV Groß-Gerau 01.07.2017 Zittau
22,05 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 08.04.2017 Borken
21,08 Marchlowitz, Karl-Heinz 1937 LG Bad Soden/Sulzbach/

Neuenhain
23.04.2017 Wehrheim

20,23 Lotz, Arthur 1937 LG Wettenberg 02.09.2017 Heuchelheim

Gewichtwurf (5,45 kg) Senioren M80

14,85 Janson, Heinz 1937 TV Groß-Gerau 26.08.2017 Zella-Mehlis
11,18 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 08.04.2017 Borken

Werferfünfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (400 g) - GEW (5,45 kg) Senioren M80

4295 Janson, Heinz 1937 TV Groß-Gerau 12.08.2017 Alzey
38,30 - 10,31 - 29,83 - 24,69 - 14,70

3335 Frank, Hans 1935 LC Michelstadt 08.04.2017 Borken
28,13 - 9,37 - 21,42 - 22,05 - 11,18
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Senioren M85

100m Senioren M85

24,53 (+0,5) Wohlfahrt, Gerhard 1932 TV Schloßborn 06.05.2017 Sulzbach

200m Senioren M85

57,73 (-1,1) Wohlfahrt, Gerhard 1932 TV Schloßborn 20.05.2017 Friedberg

Kugelstoß (3 kg) Senioren M85

8,56 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

23.07.2017 Mutterstadt

Diskuswurf (1 kg) Senioren M85

17,50 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

18.03.2017 Alzey

Hammerwurf (3 kg) Senioren M85

26,64 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

14.10.2017 Mutterstadt

Speerwurf (400 g) Senioren M85

17,88 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

23.07.2017 Mutterstadt

Gewichtwurf (5,45 kg) Senioren M85

9,04 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

23.07.2017 Mutterstadt

Werferfünfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (400 g) - GEW (5,45 kg) Senioren M85

3161 Zuber, Ernst 1931 LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain

23.07.2017 Mutterstadt

25,74 - 8,56 - 16,12 - 17,88 - 9,04

Seniorinnen W80

Kugelstoß (2 kg) Seniorinnen W80

8,51 Wissinger, Susanne 1934 TV Gelnhausen 03.06.2017 Zamardi/HUN

Diskuswurf (750 g) Seniorinnen W80

22,19 Wissinger, Susanne 1934 TV Gelnhausen 03.06.2017 Zamardi/HUN

Senioren M90

Kugelstoß (3 kg) Senioren M90

7,20 Czech, Rudolf 1926 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster
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Diskuswurf (1 kg) Senioren M90

16,56 Höht, Ernst 1925 LG Main Taunus West 01.05.2017 Taunusstein
13,88 Czech, Rudolf 1926 TuS Weilmünster 26.08.2017 Weilmünster


